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Uvod

V roce 1997, kdyZz mu bylo pouhych 20 let, stanul Jean-Micaél pfed disciplinarni
komisi. Co mu bylo vytykdno? Ze b&hem stéze jako student oetfovatelstvi na stfedni
Skole v oblasti Guebwiller v Alsasku hovotil o své vite. Zakyné &tvrtého roéniku,
které dal Novy zdkon a své pisemné svédectvi, vypadala tak zoufale. Mluvila o
sebevrazdé a zeptala se ho, zda nikdy neuvazoval o tom, Ze by si vzal Zivot. Jean-
Micaél védél, Ze to neni vhodné misto ani pfilezitost (kvlli sekularismu), ale nemohl
mlcet, Slo o zachranu Zivota. Tak to udélal, svédcil a disciplinarni rada rozhodla:
.Jste wvylou¢en ze stdze a ze Skoly pro zdravotni sestry. Nicméné
(dali mu jesté druhou Sanci) budete moci nastoupit zpét do Skoly v
zafi, pokud ndm slibite, Ze béhem stdze nebudete mluvit o své vife. “
Jeho odpovéd? ,Poslyste, béhem nékolika mésicl, které jsem stravil v
této skole, jsem se naucil, Ze paliativni péce se rozviji. Pokud se nékdy
ocitnu po boku clovéka na konci Zivota a jediné, co pro néj jesté budu moci
udélat, bude hodit mu zachranné lano v podobé& mé viry, pak to udélam!“

Jean-MicaélseuzdoSkoly prozdravotnisestry nikdy nevratil. Mohl,ale hned povynesenf
konecného rozsudku prohlasil: ,Ted udélam vsechno pro to, abych mohl pracovat v
kiestanském radiu.” (V té dobé uz tam pracoval jako dobrovolnik) a tak se také stalo!

Po nékolika letech v Radio-Phare Mulhouse a poté v Phare FM Mulhouse pracuje
Jean-Micaél od roku 2005 pro Tresorsmedia (dfive Radio évangile) v Romans-sur-
Isere v departementu Dréme a jeho vasen pro sveédectvi ho neopousti. Pravé tato
vdsen pro sveédectvi o Zivotech proménénych JeziSem Kristem ho vedla k prdci na
realizaci CD ,,Chemin vers le ciel“ (Cesta do nebe), ,1 sens a ma vie“ (Smysl mého
zivota) a ,ResKP*

Nasledujici svédectvi jsou vS8echna autentickd. Sezndmite se s Zivoty obycejnych
mladych lidi, ktefi byli zachrdanéni neobycejnym zplsobem! Jsou to preZzivsi...

Caést téchto svédectvi najdete na CD ResKP, které nabizime zdarma. Od roku 2015 fada
téchto prezivsich cestuje po silnicich, aby i oni na oplatku hodili sv(j zdchranny kruh
ostatnim a na jevisti vyprdvéli, co se vjejich zivoté stalo, a to prostfednictvim ,,Programu
ResKP*“. Mladi lidé pfed publikem vypravéji, jak se zménil jejich Zivot. Pfedstaveni trva
pfiblizné 90 minut a kazdy pfibéh je ilustrovdn skeci, videem, choreografii, kresbou atd.
Zatim zde najdete pisemnd svédectvi mladych prezivsich...

Pfijemné cteni!
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‘ Maéva

Probudila jsem se s tézkym
pocitem v brise.

Vyrlstala jsem v atmosféfe naslouchdni o Bohu a méla jsem relativné klidny Zivot
az do patndcti let. Pak jsem nastoupila na stfedni $kolu a pdr tydn( po zacdtku Skoly
se u mé vyvinula skolni fobie. Réno, kdyz jsem se probudila, jsem méla Simrdni v brise,
chtélo se mi zvracet, nebylo mi dobfe, ale nevédéla jsem proc¢. Nejdfiv jsem si myslela,
Ze je mi prosté Spatné, ale nutkani zvracet zmizelo, jakmile bylo jasné, ze ten den do
Skoly nepUjdu... M(j stav se den ode dne zhorSoval a prozivala jsem skute¢nou noéni
muru. Citila jsem se, jako bych byla uvnitf trhana touhou jit do $koly na strané jedné a
strachem, ktery mé paralyzoval, na strané druhé. Moje Uzkosti byly tak silné, ze jsem uz
nemobhla ani chodit do Skoly. Takze jsem misto toho nakonec na rok musela navétévovat
kurzy délkového studia. Byla jsem sama doma a postupné jsem se odfizla od svéta do té
miry, ze chozeni na ndkupy se stalo stejné stresujicim jako chozeni do $koly. Také jsem
prestala chodit na hodiny tance, i kdyz jsem je vZzdycky milovala. Zkratka jsem nechapala,
co se déje. KdyZ se mé lidé ptali, co se mnou je, nedokdzala jsem to vysvétlit... Jak bych
jim mohla vysvétlit, Ze se bojim pohledl svych vrstevnik(, Ze mé dési zaviené dvefe ve
tfidé? Nakonec jsem navstivila psychologa. Béhem naseho prvniho setkani mi fekl:

,Vis, Maévo, kdyz se lidi jako ty nehospitalizuji, skonci
sami doma ve tmé a uz nikdy nevyjdou ven.

Nebylo to poprvé, co mi nékdo fekl o hospitalizaci, ale nikdo mi nikdy nevysvétlil, co to
obndsi. Pfedstavovala jsem si sama sebe na kapackdach, jak cely den lezim v nemocnicni
posteli; nechdpala jsem, jak by mi to mohlo néjak pomoci. A pak zacal i m(j terapeut
mluvil o hospitalizaci na psychiatrickém oddéleni a ja jsem tomu rozumeéla jesté méné. Ja
jsem se nezbldznila! Ale neméla jsem zadé feSeni... UZ jsem neméla spolecensky Zivot,
zadné dalsi pldny, tak jsem s hospitalizaci souhlasila.

Bylo to na klinice Soins-Etudes v Grenoblu, kde jsem mohla normalné navstévovat vyuku
v malych skupindch po 15 studentech (coZ pro mé bylo mnohem vice uklidfujici) a byl tam
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cely Iékarsky tym, ktery nds podporoval. Zdstdvala jsem tam pres tyden a o vikendech
jsem jezdila domU. ProtoZe jsem byla velmi pfipoutana k rodi¢dm, bylo odlouceni velmi
tézké. Zlstala jsem tam dva roky. Prvni rok mi hodné pomohl. Znovu jsem se dostala
do spolec¢enského zivota a potkala mladé lidi, ktefi prochdzeli stejnymi situacemi jako
ja. Zjistila jsem, ze v této situaci nejsem sama, a konec¢né jsem slovy popsala to, co mé
paralyzovalo: zachvaty uzkosti.

Podafilo se mi obnovit dochdzeni do vyuky a citila jsem, Ze se mi dafi Iépe. Ale druhy rok
byl jesté horsi - Uplny sestup do pekla! Uz jsem neméla problémy s dochazkou do vyuky,
ale méla jsem celou fadu Uzkosti, které jsem diive neméla: strach ze zvraceni, strach jist
kdekoliv jinde nez doma, strach z pouzivani verejné dopravy. Kazdou udalost dne jsem
vnimala jako prekazku, kterou je tfeba pfekonat: schlizku, Ustni zkousku, autobus domd.
Byla jsem psychicky vycerpand; bylo mi teprve 16, a pfesto jsem se citila, jako bych uz
Zila sto let. Byla jsem unavend ze Zivota; uz jsem nemohla vydrzet bojovat se svymi
uzkostmi.

Jednoho vecera jsme se s ostatnimi détmi divali na film, kdyZ jsem citila, jak mé pfemaha
Uzkost. Zachvat byl tak intenzivni, Ze jsem méla pocit, jako by se od toho uplIné prvniho
nic nezménilo. Citila jsem se bezmocnd a straSné Spatné, az jsem si chtéla vzit anxiolytika,
i kdyz jsem vzdycky byla proti né¢emu takovému. Pfesto jsem zavolala mdmé, kterd vzdy
védéla, jak mé uklidnit, ale tu noc ani ona nemohla nic délat. Citila jsem uzkost jako
malou kuli¢ku v brise, kterd mne nutila zvracet, a méla jsem pocit, ze se zbldznim.

Cekala jsem pred osetiovnou, az se 0 mé nékdo postard, kdyz jsem po chvili, aniz bych
cokoliv udélala; ucitila, jak mi ta mald kulicka uzkosti stoupd krkem a opousti télo. A pak
se vSechno vratilo do normalu. Pak se ve mné ozval tichy hldsek, velmi silné pfesvédcent,
ktery mi fikal: tvUj tata se za tebe pravé modlil. Tak jsem se mu poslala zprdvu, abych se
ho zeptala, jestli je to opravdu tak, a kdyz odpovédél ,Ano“ pomyslela jsem si, zZe je to
Silené... bylo to silnéjsi nez jakykoliv Iék a zpochybnilo to celou mou pfedstavu o Bohu.
Pro mé byl Blih vZzdycky nékdo vzdaleny, kdo pro nds nemohl nic udélat. Nakonec jsem
si uvédomila, Ze je mi mnohem bliz, nez jsem si kdy myslela.

Zacala jsem cist Bibli a... objevila jsem, kdo je Jezi$ a co pfiSel na zem udélat: odpustit
ndm hrichy. Uvédomila jsem si, Ze mé srdce je ve Spatném stavu a ze se z tohoto stavu
sama nedostanu. A pak jsem si vzpomnéla na slova, kterd mi lékafi vzdycky fikali:
~Maévo, musi$ se naucit Zit se svymi uzkostmi.“ Ale takovy Zivot jsem nechtéla. A tak
jsem si jednoho dne, kdyZ jsem byla sama ve svém pokoji, klekla a fekla JeZisi: ,Odpust
mi vSechny Spatné véci, které jsem udélala, a pomoz mi se od nich odvratit. Vstup do
mého Zivota, zazeft mé strachy a dej mi novy zacatek.”

Byla to tato jednoduchd mald modlitba, pronesena s virou, kterd mi zménila Zivot. Poté
jsem slozila maturitu a fidicské zkouSky absolutné bez uzkosti, i kdyz jsem si pfedtim
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vzdycky myslela, ze to pro mé bude nemozné. Byly to pfili$ stresujici Zivotni etapy... a
presto: nejenze jsem je zvlddla, ale uspéla jsem!

A no¢ni miry, které jsem mivala nékolik let, také zmizely. O néco pozdéji jsem se
probudila s uvédomeénim, ze od té doby, co jsem pozvala JeziSe do svého Zivota, se veci
zlepsSuji a ja se citim dobfe. Byl to pocit, ktery jsem uz tak dlouho necitila! Ted jsem v
sobé méla pocit nadéje, néco, co mi fikalo, Ze v8echno je mozné a ze se doktofi mylili:
ne, nenaucim se zit se svymi Uzkostmi, nau¢im se je zahanét ve jménu Jezise!

Konecné jsem ukoncila hospitalizaci a $la na vysokou $kolu. Tam jsem zazila, jak Blh
zacal plsobit v mém Zivoté. Mohla jsem predndset pfed padeséti lidmi, zatimco pred
nékolika lety pro mne bylo i jen vstoupit do uc¢ebny nemozné. Mluvit pfed tolika lidmi
byl... zazrak! VSechno se ted zménilo, Jezis byl se mnou, uz jsem nebyla sama.

Jednoho dne jeden z mych stryck( fekl: ,Kdyz pfijmes JeziSe jako svého Spasitele, musis$
to udélat srdcem, ale musi§ o tom také mluvit s témi kolem sebe.” Toho dne jsem si
uvédomila véechno, co pro mé Jezié udélal, a ze o tom musim mluvit. Rekla jsem tedy
Bohu: ,Pojd a ved mdj Zivot a ja vdem povim, co jsi pro mé udélal.

Od té doby to byla jesté dlouhd cesta, ale Buh na ni vSechno zménil. Dnes uz nemam
ani uzkosti, ani no¢ni mlry a mam v srdci pokoj. Mezi mym dfivéj$im a dnesnim Zivotem
je propast; jsem novy c¢lovék. Bible dokonce fika: ,Je-li kdo v Kristu, je novym stvofenim;
staré pominulo a vSechno je nové.” » (2. Korintskym 5:17)

Méla jsem pfilezitost podélit se o své svédectvi pfed 2 000 mladymi lidmi na velkém
shrom&zdéni v Mulhouse a poté mnohokrét ve Svycarsku a Francii v rdmci programu
ResKP. Bih mé kompletné obnovil, az do té miry, Ze jsem se jd, byvaly skolni fobik, stala
pedagogickym asistentem ve své staré skole.

Mozna i pro vds je Uzkost vasim kazdodennim zivotem a mate pocit, Ze se ji nemdzete
vyhnout. Vézte, ze Jezis zije! LéCI, osvobozuje, vysvobozuje i dnes. Mlize pro vas pfijit,
stejné jako pro mé, a dat vam novy zacatek.
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Pokud vas prepada uzkost

. Ve 3 K ’ ;
,O nic neméjte starost!“ Filipskym 4:6 N—
Uzkost je jako kapka, kterd spadne do nasi mysli, nez si postupné zaryje vlastni [tizko,
az jednoho dne vSechny nase myslenky zac¢nou proudit do tohoto destruktivniho proudu.
VétSinu nasich uzkosti Ize rozdélit do tfi kategorii:

b

1. Uzkost z nevyhnutelného, jako je vék, postizeni, odchod do diichodu, osamélost,
finan¢ni nejistota, nehody, nemoc, ztrdta milované osoby a smrt.

2. Uzkost ze zivotnich imperativ(i, jako je rozhodovani, zahdjeni nebo ukonéeni vztahu,
hubnuti, zména kariéry nebo délani chyb.

3. Uzkost, kterd odhaluje nas stav mysli, odhaluje na$e pocity ohledné nasi schopnosti
fesit problémy. Naptiklad strach z odmitnuti mdze ovlivnit kazdy vztah, ktery poznamena
vas zivot.

N\

§ Kvuli strachu z utrpeni se za¢nete vyhybat setkanim s ostatnimi, vds svét se zmensuje

< a pfilezitosti k rGstu pomalu mizi. Mnoho nasich Gzkosti Ize shrnout jako pochybnosti
o sobé samych, které jsou v nas zakorenény a vyjddfeny vécnou otazkou: ,,Co kdyz to
nedokdzu?“ Vase mysl je bojistém, kde se rozhoduje o vitézstvi nebo porazce. Proto
se zeptejte sami sebe: ,Byl bych stdle tak uUzkostlivy, kdybych si byl jisty, Ze zvladnu
jakoukoliv eventualitu?“ Odpoveéd zni rozhodné ne. Kdyz si jsme jisti, ze dokdzeme
vyresit jakykoliv problém, at uZ je jakykoli, izkost nds pfestane paralyzovat a krdst ndm
radost. SlySim vas volat: ,Ale to je trochu moc snadné!“ Ne, kdyZ do rovnice zahrnete
Boha! Zde jsou dva verSe, které udélaji zazraky a odstrani vase uzkosti, na které se
muzete spolehnout, jakmile se ocitnete ve $patné situaci:
1—,VSechno mohu v Kristu, ktery mé posiluje.“ (Filipskym 4:13).
2 — ,0 nic neméjte starost, ale za vSechno se modlete. O své potfeby proste s vdécnosti
Boha, a Bozi pokoj presahujici vSechno chapani bude stfezit vase srdce i mysl v Kristu

\ Jezisi“ (Filipskym 4:6-7).
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‘ Julian

Chtél jsem mit vlastni vlastni
zazitky.

Prvni lidé, ktefi se mnou mluvili o Bohu, byli moji rodice, protoze byli véfici.
Kdyz jsem byl maly, znal jsem spoustu biblickych pfibéh(, jako napfiklad David a Golias,
Abraham a Noe; ale pro mé to byla spiSe otdzka kultury nez poznani Boha. Necitil jsem,
Ze by byl Blh blizko nebo dostupny.

Takze jsem mél klidné détstvi, ale pozdéji jsem si chtél Zivot vyzkouset na vlastni k(Zi.
Tak jsme s prateli zacali pafit a kric¢ek po krac¢ku jsem se do toho dostal! Stal se z toho
mUj zpUsob Zivota. Koufil jsem hodné marihuanu, asi deset jointll denné; opravdu jsem
si to uzival.

Hulil jsem od rdna do vecera. Postupné jsem s konopim zacal také obchodovat, ne moc,
jen asi sto gramd tydné. Rad jsem chodil ven s prateli; chodili jsme na rave vecirky. A
pak jsem zacal pit ¢im dal vic alkoholu. Pil jsem od 8 hodin rdno. Nakonec se ze mé stal
alkoholik. Bylo to ¢im dal horsi. Bral jsem stale tvrdSi drogy: LSD, AMD, 6-APB. Od 14
do 18 let to byl mUj zpUsob zivota. Stal jsem se zdvislym na téchto ldtkdch, zejména na
konopfi. Dokonce jsem si ve svém byté ve Strasburku péstoval krabice halucinogennich
hub a marihuany. Cely mj dennfi rozvrh se tocil kolem toho.

Navzdory tomu vSemu jsem se ale citil, jako bych spadl do studny. Mél jsem tolik préatel,
ale citil jsem se opravdu sam. A co Blih? Rekl bych, ze ke mné mluvil rznymi zp(isoby.
Nejprve skrze mé svédomi. Pofdd jsem premyslel, jaky je smysl mého Zivota, nebo kam
mé tento zZivot zavede. Védél jsem, ze néco potrebuji, nebo spise nékoho. Mluvil ke mné
také skrze lidi, které mi postavil do cesty. Lidi, ktefi mi na ulici fikali, Ze mé& Blh miluje bez
ohledu na to, co jsem v Zivoté udélal. Také si pamatuji, jak jsem jednou Sel na rave party,
TNI (Itinerant Night Disturbance). Tam jsem mél stravit 70 hodin bez jidla a spanku, jen s
drogami. Ale cestou jsem potkal nékoho, kdo se mnou jednoduse promluvil o JeZiSové
lasce ke mné, kdo mi fekl, Ze mé Jezi$ miluje. Takovych podobnych situaci jsem zazil
nékolik.

Tak tfeba jednou, kdyzZ jsem Sel do kostela, tak tam byli lidé, ktefi mi fikali: ,Af délas

cokoliv, Jezis té stejné miluje.”
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Je silené pomyslet si, Ze 1 kdyz délame cokoliv, 1 kdyz si
nevazime sami sebe, Bith nas stale miluje!

Kricek po kricku jsem se priblizoval k Bohu. Bylo to, jako by mé k sobé pfitahoval
poutem lasky. Nepfitahovalo mé ndbozenstvi samo o sobé, ale spiSe samotnd Bozi laska.
Zacal jsem se modlit, jednodu$e jsem Bohu fekl: ,Dobfe, musis mi teda pomoct. Jsem v
docela obtizné situaci a sdm to nezvlddnu a prosim t&, abys mi pomohl.“

Nestalo se to pres noc, ale kric¢ek po krlicku mé Buh osvobodil, nejprve od mych
psychickych zdvislosti, pak jsem zacal prestavat brat tvrdé drogy. Poté jsem se dostal z
depresi a melancholie. Nakonec jsem se dostal i z alkoholismu a huleni. Prosil jsem Boha,
aby mi dal silu se od toho vieho osvobodit.

A on to udélal! Dokonce jsem dokdzal vyhodit své houby a rostliny. Pfedtim, kdyz jsem se
zamyslel nad svym zivotem, tak jsem si fikal, Ze pro meé neni mozné Zit jinak. A pfesto je
nad tim v$im Bdh. Dal mi to, co jsem hluboko v sobé hledal - vnitini klid, radost ze Zivota,
a predevsim lasku.

Znat Boha, znat JeziSovu lasku ke mné, je to nejuzasnéjsi - daleko to presahuje vSechny
umélé raje, kterymi jsem se kdy kochal. Je to tento Zivot s Nim, ktery mé dnes déla
stastnym. Citim se dobfe s Bohem.

Osobni poznamky









‘ Laura

Casto jsem se citila vylou¢ena.

MUj pfibéh za¢ind mym narozenim, kdy Iékafi zjistili a fekli mym rodi¢iim, ze zemfu na
nemoc zvanou cysticka fibréza. Byly mi dva mésice. Ve stejné dobé bojoval m(j dédecdek
s rakovinou. Pro mého otce to bylo velmi tézké, protoze se bal, Ze ztrati zaroven dceru i
otce. Ale moje babicka, neuvéfitelnd Zzena, véfila v Boha a silu modlitby. Jednoho veclera
se, kdyZ jsem méla jen 1% Sanci na preziti, modlila a pozddala také ostatni lidi, aby se
modlili. A stal se zazrak: té noci Buh vysly$el modlitby, které k Nému pfichdzely za mého
dédecka i za mé, protoze jsem byla zcela uzdravena. Mé plice byly osvobozeny od
vSeho zla v nich. | m(j dédecek byl uzdraven! Navzdory tomuto zdzraku fekli Iékafi mym
rodic¢lim, Ze mé uzdraveni nebude trvalé, ale i pfesto moje matka véfila a odpovédéla:

,Uvidite - vim, Ze moje dcera je uz stoprocentné vylécena!*
A méla pravdu!

Dnes uz nemam zadné priznaky cystické fibrézy, ale bohuzel jsem dlsledkem veskeré
lécby, kterou jsem podstoupila, ohluchla a méla s tim velké potize. Moji rodice vzdy
véfili v existenci a moc Boha. Chodila jsem s nimi do kostela, ale ne kvili mné samé,
ni¢emu jsem tam ale nerozuméla. Vidéla jsem tam lidi, jak zvedaji ruce, pohybuji rty, ale
nevédéla jsem proc. V té dobé se mij vztah s rodinou zacal opravdu zhorsovat. Hluboko
uvniti jsem se zlobila, protoZze jsem byla jedind neslysici v rodiné, a ¢asto jsem se citila
vylouc¢end. Mym jazykem byla znakova fec¢ a oni ji nerozuméli!

Stdle Castéji jsem sahala k ndsili, méla jsem Spatné socidlni vztahy a zacala jsem se
dopoustét samych blbosti. Byla jsem $tastnd, kdyz jsem nebyla doma.

Jednoho dne jsem Sla se svymi bratranci a sestfenicemi na setkani kiestanské mladeze
v Mulhouse a byla tam divka, kterda komunikovala znakovou feci (LSF - francouzsky
znakovy jazyk).

Zacala jsem chodit do toho kostela jednou mési¢né a kricek po kracku jsem se s
tou divkou skamarddila. Sezndmila mé s JeziSem, pomohla mi pfekonat mé tézkosti

a pomohla mi pochopit JeziSovu obét za mé na kiizi. Tehdy jsem pochopila veskerou
JeZiSovu lasku ke mné a to, jak mé promeénil.
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Dnes jsem nova Laura; miluji svou rodinu nade v8e a miluji sluzbu Panu. Uz néjakou dobu
ve svém sboru provadim preklad do francouzského znakového jazyka (LSF) a u¢im ty,
ktefi chtéji Iépe komunikovat s neslysicimi. | kdyz jsem kiestanka, ¢asto se kvdli svému
postizeni potykam s prekazkami, ale Bih mi pokazdé dovoli tyto vyzvy pfekonat. V. mém
Zivoté vykonal tolik zdzrak(l a mGze je udélati pro vas...

U Boha neni nic nemozné! Doufam také, ze diky mému svédectvi uvidite ted neslysici lidi
jinak. Chtela bych vam fict, abyste se nebali k ndm pfistoupit - néktefi mluvi, jini ne - ale
nic vdm nebrani v komunikaci s nimi. M(iZete psét, pfedvadét pantomimu, my rozumime!
Hluchota vdm nesebere ani dusevni, ani fyzické schopnosti... je to jen, ze nemluvime
jako vy...

Poznamka: Napad na tuto brozuru se zrodil po setkani s Laurou. Dékujeme, Lauro, Ze jsi

nam otevrela oci a srdce!



N\ A TN LA DO TN

Slouzit Bohu jednim oboé¢im

»,Lidsky duch dovede unést nemoc.“

a
Prislovi 18:14
David Rabin byl profesorem mediciny na Vanderbiltové univerzité. Ve véku
46 let zjistil, ze trpi Lou Gehrigovym syndromem (amyotrofickou laterdlni sklerézou).
b

Okamzité veédél, co ho ¢eka: ztrdta motorickych funkci v dolnich koncetindch, kterd vede
k progresivni paralyze celého téla. Jeho télo nakonec odmitne reagovat na jakékoli
povely z mozku. Ztrati schopnost tvofit slova a pak i samotnou schopnost mluvit.

%
Musel ukoncit svou prdci v nemocnici a prestat s veskerou ordinac¢ni ¢innosti. On,
kterému byla slibena skvéld akademicka kariéra, uz nedokdzal ani otacet stranky knihy.
Jedna véc vsak zlstala: jeho neporazitelny duch! Jednoho dne se doslechl o kolegovi,
ktery také trpél touto degenerativni chorobou a navrhl pocitac, ktery se dal ovladat
jednoduchym spinac¢em. Kdokoli, i nékdo s tak tézkym postizenim, jako bylo jeho, mohl

N timto spinacem prepinat, pokud dokdzal ovlddat aspon jediny sval v téle. David Rabin
mél naétésti stéle silu ovlddat sval v jednom ze svych obo¢i. Ctyfi roky pouzival tento sval

< na oboci ke komunikaci s rodinou, k psani Iékarskych ¢lank( a ¢teni zadanych rukopisu.
Obnovil svou Iékarskou kariéru, obnovil své univerzitni kurzy, vydal kriticky dalezitou
ucebnici endokrinologie a ziskal prestizni ocenéni za sv(j Iékafsky vyzkum. A to vse
pohybem jediného obodi.

%

g/

Bible fika: ,Lidsky duch dovede unést nemoc.“ A David Rabin je jednim z téch muz(,
ktefi dokdzali, ze tento ver$ je dokonale pravdivy! Diky duchu, ktery se odmital vzdat,
pokracoval ve sluzbé Bohu pouze s pouzitim jednoho oboci a pomohl poZzehnat mnoho
lidi kolem sebel!

)%
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‘ Karim

Vyrustal jsem v nasili.

Vyrlstal jsem v muslimské kultufe, v rodiné zcela rozervané nasilim. Doma jsme
neustdle slyseli kiik a slzy. Nakonec jsem se do tohoto nasili ponofil a kvili nému jsem
si nemohl najit své misto v tomto svété ani ve spole¢nosti. Nedokazal jsem se spravné
vyvinout. Vzboufil jsem se proti vSem autoritam, proti vSem kolem sebe. Rozervéval jsem
své nitro do té miry, Ze mé vyloucili z nékolika $kol.

A pakjsem kvdli vlivu okoli postupné propadl drogdm a delikvenci. Zacal jsem obchodovat
s drogami a stal jsem se nékym, kym jsem nebyl. KdyZ jsem se dival do zrcadla, citil
jsem pokazdé vedomi, které mi pfipominalo: ,Karime, ¢im se to stdvas? Tohle nejsi ty!“
Hluboko uvnitf jsem védél, Ze se musim zménit a Ze takhle nemdzu pokracovat. Navzdory
tomu jsem ale mél k drogdm stdle silné pouto a kromé toho i zavislost na alkoholu, coz
znamenalo, Ze jakmile jsem rdno vstal, tak jsem pil. Mym jedinym cilem béhem dne bylo
najit si néco, s ¢im bych se mohl zdrogovat. Byl jsem odpojen od spolecnosti; uz jsem
nemél zadny spolecensky Zivot.

Ve stejnou dobu odjel jeden z mych piatel do Londyna pracovat do restaurace. Sel tam,
aby zacal UpIné znovu. Takze jsem si i j& sbalil véci, s jedinym cilem zacit od nuly. Ale
to se bohuzel nestalo... V Londyné mé vSechny mé problémy, vSechny zdvislosti zase
dobéhly. Utratil jsem vSechny penize, které jsem mél, za drogy a nakonec jsem skoncil
na ulici. Byla to srdcervouci zku$enost; ztratil jsem svou dustojnost a vesSkerou hodnotu,
kterou jsem mél. Tak jsem se vratil zpét do Francie, UplIné zniceny. Uz jsem od zivota nic
neocekaval; pomalu jsem se potdpél.

A jednoho dne jsem potkal muze (ktery je ted mym pfitelem). Tento muz pfisel a zacal
se mnou mluvit o Jezi&i a o tom, jak zménil jeho Zivot. Rekl mi tak pfesné a hluboké véci.
Zatimco se mnou mluvil, uslySel jsem hlas, ktery fikal: ,,Jsi muslim, jsi muslim,“ a dalsi:
~Jsem zavisly, jsem zavisly. M(j Zivot se musi zménit; takhle uz nem(Zu pokracovat.“ Tak

moc jsem si pral zménit svij zivot.

Chvili jsme si povidali a nakonec mi prosté dal Bibli. V soukromi svého pokoje jsem zacal

Cist evangelium. A tam jsem objevil, kdo Jezis byl.
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Zjistil jsem, ze nepfisel vybudovat ndbozenstvi nebo kfestanstvi... Ne! Ve skutecnosti
sam Jezis fekl - pfisel zachranit, uzdravit a osvobodit. Pfi ¢teni jsem si fekl:

sJestlize je mozné, Ze tato slova jsou pro mée, pak je chci
pochopit! Potiebuji byt spasen.*

A kdyz jsem o tom pfemyslel, Jeho laska vstoupila do mého srdce. Citil jsem hmatatelnou
lasku a tato Idska naplnila mé myslenky. Nikdy pfedtim jsem nic takového necitil! A zaroven
jsem citil Bozi odpusténi za své hfichy. Jako by vymazal vSechno, co jsem udélal, jako by
oteviral novou cestu. Poté jsem Sel do evangelického kostela. Toto misto jsem neznal;
bylo to poprvé, co jsem vstoupil do kostela. Jakmile jsem dorazil, citil jsem stejnou lasku.
Bylo to jako svétlo, které v okamziku naplnilo mou dusi. Jak prochazelo kolem, smetlo
mUj zmatek, mou depresi. Véechno mi bylo jasné! Jezis mé (plné proménil. Osvobodil
mé od drog, alkoholu, nasili i cigaret. | moje rodina byla zachrdnéna. Nejprve zachranil
mou matku z deprese, pak mého bratra a sestru. Nase rodina byla dfive rozervana, ale
Jezis vlozil svij pokoj do kazdého ¢lena mé rodiny. Udélal z nas rodinu, kterd prezila.

| vy se mlzete stat prezivsim, protoze Jezi$ pfisel, aby vds zachranil, aby zachranil vasi
rodinu. PfiSel, aby nas skutec¢né osvobodil. Bible fika: ,Kdyz chudi volaji, Pan je slysi a
vysvobozuje.“ At uz se nachdzite v jakékoliv situaci, volejte k Bohu, a modlete se tuto
modlitbu: ,Potfebuji zménit svij Zivot. Promén mé, osvobod mé, pfijd a vrhni své svétlo
Modlitbou této modlitby nic neztratite.

G

na mdj Zivot

Povzbuzuji vds, abyste se modlili tuto modlitbu, protoZze v okamziku, kdy ctete toto
svédectvi, se Jezi§ natahuje, aby vds zachranil, aby vas vysvobodil!l Necekejte déle...
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On se rozhodl té zachranit!

LJiné zachranil, ale sam se zachranit nemiize!*

&—:
Matous 27:42
Kdyz pastor predstavil fe¢nika dne, pfiSel k pddiu stary muz. Vypravél tento pfibéh:
,Otec, jeho syn a pfitel jeho syna se vydali na vylet plachetnici po pobfezi Tichého
b

ocednu, kdyZ nepfedvidatelnad boure prevréatila jejich plachetnici a vSechny tfi vymrstila
do ocednu. V posledni vtefiné se otci podafilo chytit zachranné lano, ale pak se pfed nim
ocitla hroznd volba: kterému chlapci mé hodit druhy konec lana a kterého ma obétovat?
Védél, ze jeho syn pfijal Krista, zatimco jeho pfitel ne. Zoufale zvolal: ,Moc t& miluji, synu,
nez hodil lano jeho pfiteli. Nez chlapce vytahl k pfevracenému trupu plachetnice, jeho
vlastni syn zmizel pod vinami. Jeho télo se nikdy nenaslo. Otec védél, Ze jeho syn prdveé
vstoupil do vécnosti s JezisSem, ale nemohl pfijmout myslenku, Ze by nechal jeho pfitele
ponofit se do vécnosti, aniz by mél pfilezitost poznat Jezise.”

)

N § Na konci bohosluzby pfistoupil ke kazateli teenager a fekl: ,Hezky pfibéh, ale ne moc
vérohodny: jaky otec by obétoval svého syna v nadéji, Zze se z pfitele jeho syna stane
kiestan?“ Stary kazatel odpovédél: ,Méate pravdu, neni to moc vérohodné. Ale fikam
vam, tento pfibéh mi dal dobrou pfedstavu o tom, jak se Bah musel citit, kdyZ se rozhodl
obétovat svého Syna za kazdého z nds. Vite, v pfibéhu, ktery jsem vyprdvél, jsem byl
otec, ktery obétoval svého syna ja ... a vas pastor byl pfitel mého syna!“

Farizeové, ktefi byli svédky smrti JeziSe Krista, kficeli: ,Zachrdnil druhé a sdm sebe
zachranit nemdze!“ A méli pravdu! Nemohl udélat oboji, a tak se rozhodl zachranit vas!

%

g

Prijmete nabidku spdsy, kterou vdm dnes chce predlozit?

)%
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‘ Cornélia

Ztratila jsem veskeré
sebevedomi.

Jsem Zivoucim dukazem toho, ze nikdo neni imunni vici proziti temného obdobi, bez
ohledu na vychovu nebo plvod.

Pro mé problémy zacaly velmi brzy. Ve skute¢nosti mé od zdkladni skoly az po stfednfi
Skolu zneuzival nékdo velmi blizky. Asi si dokdzete predstavit, co to ve mné zpUlsobilo: Uz
jsem nikomu nevérila a ztratila jsem veskeré sebevédomi, nemluvé o tom, Ze jsem o tom
nemohla s nikym mluvit, nemohla jsem dokonce ani plakat. | kdyz to jednoho dne konec¢né
vSechno prestalo, necitila jsem se o nic |épe a ndstup na stfedni Skolu mi taky nepomohl.
Tam se mi jen pofdd posmivali a odmitali mé. Na stfedni Skole jsem prozivala no¢ni mdru,
protoze jsem zacala mit zachvaty Uzkosti... byly tak silné, Ze jsem nemohla ani moc dobre
spat, ani jist.

V té dobé jsem chodila do kostela, milovala jsem Boha a dokonce jsem se rozhodla ho
ndsledovat a dat se pokftit. Dal mi silu odpustit tém, ktefi mi ublizili. Nicméné se odnékud
znovu vynofily nékteré skryté rdny, o kterych jsem si myslela, Ze jsou jiz zahojené, a zacaly
mé napadat temné myslenky... Tyto mySlenky mé pfisly pokofit, abych se citila provinile
tim, ze mi fikaly, Ze jsem bezcennd a nezajimava. Ve skutec¢nosti jsem potrebovala pravé
jejich opak, byt milovdna! V té dobé jsem se uz nemohla modlit a stdhla jsem se do sebe.
Proto jsem své uzkosti utopila v televiznich seridlech, abych unikla z tohoto svéta a znovu
si vytvofila svét, ve kterém bych se citila dobfe. Rychle jsem se na nich stala zavislou.
Trdvila jsem celé dny a noci pfilepend k obrazovce a hlavou se mi zacaly honit velmi Spatné
myslenky. Chtély mé dotlacit k tomu, abych si ublizila... Zpoc¢atku jsem se brénila, az do
dne, kdy jsem se zhroutila. Poté, co jsem vypila hodné alkoholu, vzala jsem n(iZ a zacala
si fezat paze.

Zavolala jsem pastora, abych ho pozddala o pomoc, ale neZ dorazil, méla jsem pofezané
i nohy...

Odvezl mé do nemocnice, kde mé osetrovali. Pak jsem byla propusténa domd, ale o tyden
pozdéji se stejny scénar opakoval. Tentokrat jsem si vzala velkou davku Iék(, kterd vedla
k urgentni hospitalizaci a témér jsem upadla do kématu. Poté jsem byla prfevezena na
psychiatrické oddéleni kvali pokusu o sebevrazdu. Bylo to velmi tézké, ale otevielo mi to
v mnoha vécech oci.
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Konecéné jsem se vrétila dom( a nastésti jsem byla obklopen rodinou a prateli, ktefi se za
mé hodné modlili. Kri¢ek po krii¢ku jsem se zacala znovu stavét na nohy, modlit se, ale
stale jsem méla pravidelné negativni myslenky: ,Jsi bezcennd, jsi oskliva, drz hubu, to, co
fikas, je smésné.“ A pak nam jednoho dne pastor ukdazal film, ktery mnou otfasl; citila jsem
se, jako by vypravél mdj Zivotni ptibéh. Na konci filmu se nds pastor zeptal, jestli chce
nékdo néco fict, a tehdy jsem vSechno fekla... bylo to velké osvobozeni, zvldsté proto, ze
tam byla moje rodina a pfatelé. V tom filmu byla daleZitd véta, kterd znéla:

Rozhodla jsem se, Ze se pouzitim téchto slov budu modlit, a od té doby mdj Zivot nikdy
nebyl stejny. Kazdy den deélam s Bohem pokroky. Naucil mé odevzdat vSechno do Jeho
rukou a vidim, jak se mdj zivot méni. VSechny Spatné myslenky, které jsem méla, zmizely.
Béhem tohoto temného obdobi jsem c¢asto vzpominala na slib, ktery jsem jednoho dne
na shromdzdéni dostala od Boha a ktery znél: ,Projdes si boufi. Bude tézka a dlouh3, ale
pokud vytrvas, zvitézis.”

Jak bylo slibeno, Bih mi pomohl tuto zkousku pfekonat, ale 1. ledna 2017 zaséhla mou
rodinu nové boufe. Jedna z mych malych sester, pouhych 13 let, ndhle zemfela na prudky
zachvat chfipky. Byl to pro vSechny skute¢ny Sok.
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Vite, bylo ji teprve 13 let, ale pochopila to nejdulezitéjsi v zivoté: smifit se s Bohem pfijetim
JeziSe jako svého Spasitele. Rebeka ucinila tento krok viry krdtce predtim, nez nds opus-
tila, a diky tomu nds obklopil mimofadny pokoj. ProtoZe vsichni vime, Ze byla smifena s
Bohem a je s Nim.

Je pravda, Ze kdyz zazivame takovou situaci, rezonuje v nds mnoho ,proc“. Ani nevime,
proc to Blih dopustil a pro¢ zrovna ona. Ale my jsme Jeho plan pfijali, protoze On vi vSech-
no a véechno déla dokonale. Od té doby ndm B(ih ukdzal svou vérnost a my jsme citili Jeho
pfitomnost v naSem kazdodennim zivoté.

Cely tento pfibéh ndm nakonec ukazal, Ze nds zivot visi na vldsku a Ze nikdo nevi,
co pfinese zitfek. V Zivoté nezdlezi na tom, co mdme, na nasi popularité, na nasem
Uspéchu, na naSem fyzickém vzhledu ani na ¢emkoliv jiném, ale spiSe védét, kam
pljdeme po smrti. Rebeka to pochopila!

Pokud jsem dnes stdle tady a mGzu takto mluvit, je to proto, Ze ted vim, o koho se
opfit a komu se svéfit: JeZisi! Af uz jsem prosla jakymikoli boufemi, tou, kterou pravé
prochdzim, nebo témi, které mohou pfijit, stdle upiram zrak k Nému, protoze On je
mou silou.

Takze pokud i vy prochdzite dlouhou a téZkou zkouskou a nevite, jak ji zvlddnout,
chtéla bych vam fict: Bud'te odvéznil Zédnd bouie neni pro Boha pfili$ velka! On je
feSenim vasich problémd. Jen ¢ekd, az k Nému budete volat o pomoc.

Osobni poznamky



‘ Mathias

Chtél jsem vsechno vzdat.

VSechno to zacalo v 8 letech, kdyz jsem ztratil dédecka. Vlastné jsem od toho dne
zacal pochybovat o smyslu zZivota a Zivota po smrti. Ale az mnohem pozdéji, kdyz jsem byl
teenagerem, v 15 letech, jsem zazil t&zké véci.

V té dobé jsem byl v desaté tfidé na interndtni Skole. Tam si ze mé zacali utahovat cely den
a dokonce i v noci. Pro¢? Pravdépodobné proto, ze jsem byl jiny, protoze jsem mensi nez
néktefi lidé a trochu tmavsi pleti. Nakonec jsem to uz nemohl vydrzet. Dalo by se upfimné
fict, Ze mé Sikanovali! Zacal jsem propadat nécemu, co by se dalo nazvat depresi. Citil jsem
se opravdu sadm; travil jsem spoustu ¢asu na online seznamkdch. Vecery jsem trévil pitim
alkoholu, abych zapomnél na své nestésti. Mél jsem jen velmi malo pfatel, véci mi uz moc
nesly v hlavé, nevédél jsem, kam jdu.

TakZe jednou velmi brzy rdno jsem prosté chtél uniknout z této atmosféry (internatni skoly)
pry¢. Odesel jsem ze Skoly, aniz bych o tom nékomu fekl, jel jsem vlakem... Samoziejmé,
vsichni méli obavy; policie mé sledovala. Abych se schoval, zlstal jsem na zdchodé ve
vlaku. A uvnitf jsem zacal ¢ist graffiti na zdech — zndte ten typ... ale jedno z nich mé opravdu
zasdahlo. Znélo: ,Hodné lasky, hodné stésti, zivot je krdsny, stastnou cestu, stastnou cestu.”

Ta véta ke mné opravdu promluvila; dokonce bych fekl, ze mi dala nadéji. Ukazala mi, ze
existuje moznost, ze se véci mohou zlepsit. Mezitim mé vsichni hledali. MJj otec se mé
nékolikrat snazil kontaktovat telefonicky. Nakonec jsem se ozval a fekl: ,Tati, jak m{zu
takhle vydrzet cely zivot? Je mi 17 let a mam pocit, ze uz jsem na konci zivota!* MUj otec

odpovédél: ,VSechno zdlezi na tom, co se svym zZivotem udélds a koho potkds.“ Vystoupil
jsem z vlaku a otec mé odvezl domd.

Kdyz jsem se dostal domd, zavolal jsem starému kamarddovi ze Skoly, kterému jsem Vvéfil.
Védél jsem, ze se na ném néco zmeénilo. VZzdycky mi naslouchal, doddval mi sebevédomi
a povzbuzoval mé, abych Sel dal, kdyz se véci nedafily. Kdyz jsem mu zavolal, fekl mi, Zze
jeho rodina je kiestanskd a Ze navstévuje kfestanskou mladeznickou skupinu, aby lépe
poznal Boha; modlil se s prateli z kostela a travil s nimi kvalitni ¢as. Pozval mé a j& jsem Sel!
Byl to okamzik, na ktery nikdy nezapomenu. | kdyZ jsem byl sdm a zoufaly, necekal jsem to.

Vstoupila jsem do toho kostela; mladi lidé byli prosti, upfimni a méli se radi. Jeden z nich
se nabidl, Ze se za mé bude modlit. Pfijal jsem a on se pak modlil za mou budoucnost, aby
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se mUj Zivot zlepsil. Hluboce se mé to dotklo, i kdyZ jsem nevéril, Ze se néco mlze zménit.
A pak jsem si poloZil tuto otdzku: ,,Chces vedét, co tito mladi lidé maji, pro¢ jsou tak odlisnf,
nebo budes radéji Zit sv{j Zivot dal sam?*“

Po kradtkém premysleni jsem si vybral prvni moznost a nékolikrat se do mladeznické
skupiny vratil. Zacal jsem cist Bibli a modlit se s pfateli, ktefi tam byli. Pfesto trvalo nékolik
mésicd, nez se mUj Zivot zménil! Ve skutecnosti jsem stéle citil, jako bych nesl na bedrech
bfemeno. Jednoho vecera se za mé modlil pastor a jeho pfitel. Chtél jsem se posunout dal,
byt svobodny. Zacal jsem plakat a veskery mij zarmutek vyprchal, mé emoce se uvolnily a
zatimco se ostatni modlili, mél jsem vidéni: Byl jsem na dné more, spoutany, drzeny v zajeti.
Po chvili, kdyz se modlili, se fetézy konecné zlomily.

Kdyz jsem popadl dech, podival jsem se na toho, kdo mé zachranil, a vidél jsem, ze byl
Jezis! Byl tam a polozil mi otdzku, protoze Blih nam vzdycky nechdva svobodnou volbu:
,Matyasi, chce$ mé nésledovat? Chces se mnou pokracovat v cesté?“ Rekl jsem: ,ANO!“
protoze jsem to uz nemohl vydrzet, chtél jsem zacit od nuly, ale s Nim. Chtél jsem zazit klid,
ktery jsem vidél u téch mladych lidi v kostele.

Myslel jsem si, Ze mUj Zivot zaéne od nuly, a to se také stalo! | kdyZ dnes stéle nékdy
zazivam tézkosti, mam nadéji. Blih skute¢né proménuje situace. Ted vim, ze mé Blh miluje
takového, jaky jsem, a Ze mé stvofil a zachranil!

Vy, ktefi ¢tete mUj pfibéh, vy, ktefi jste mozna ve stejné situaci jako jsem byl ja; vy, ktefi se
ptate proc¢, proc zrovna vy, co jste udélali, ze jste si tohle zaslouzili... Chtél bych vam fict, ze
vds BUh stvoril a Ze v Jeho ocich méte velkou hodnotu! Pfal si vas a vybral si vas. Bible fika:
.Nez jsem té zformoval v matciné Itiné, znal jsem té. Jesté nez jsi pfisel na svét, posvétil
jsem té; narodlm ucinil jsem té prorokem.“ (Jeremias 1:5)

Mily Ctenafi, Jezis chce byt vasim Stitem, vasi pevnosti. Slibil, Ze s ndmi bude kazdy den az

do konce véku, proto Mu dlvéfujte, chodte s Nim a nebojte se.
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‘ Annaélle

Predstavovala jsem si svou smrt
a smrt svych rodicu.

Narodila jsem se do kfestanské rodiny. Rodi¢e mé vychovali podle Bible a vzdycky
jsem véfila, ze Bh existuje. Chtéla jsem byt dobrou kiestankou, nékym, na koho by Buh
byl hrdy. Ale navzdory mé dobré vili a touze poslouchat Boha to ve $kole nebylo vzdycky
snadné. Musim pfiznat, Ze si ze mée Casto délali legraci... trochu jako z Mathiase. Nevim
pro¢, ale vSechna jejich slova mé zranovala a ¢im vic to pokracovalo, tim vic jsem chtéla
byt neviditelnd. Zacala jsem se citit nepfijemné ve své vlastni klzi; neméla jsem rada
sama sebe. Kricek po kracku jsem se stdhla do sebe, byla jsem ¢asto sama a nakonec
se dostavila deprese... Bezdlivodné jsem plakala, pofdd jsem méla temné myslenky,
predstavovala jsem si svou vlastni smrt nebo smrt svych rodi¢.

Neustdle jsem klela a objevila jsem hudbu, ale ne jen tak ledajakou: hard rock. Kdyz jsem
ho poslouchala, citila jsem se uklidnéné, ale jakmile jsem prestala, mé myslenky se zase
zamlzily. Abych neusnula, poslouchala jsem hudbu nepfretrzité, at uz pred usnutim, nebo
i ve tfidé. Také jsem rdda sledovala televizni seridly o zlocinech; stala jsem se na nich
z4visla. A pak jsem si uvédomila, Ze ¢im vic jsem tuto hudbu poslouchala a sledovala tyto
seridly, tim vic jsem byla v depresi. Jako by to sytilo mé myslenky. Doma se celd ma rodina
o mne béla. Rodi¢e se mi snaZzili ze vSech sil pomoci a hodné se za mé modlili.

Mimo ddm nikdo nevédél, ¢im prochdzim; délala jsem vse, co jsem mohla, abych vypadala
silnd. Navic jsem nikdy nebyla moc demonstrativni. Nedokdzala jsem plakat na vefejnosti
ani tancit. Byla jsem pfilis stydliva, pfilis jsem se za sebe stydéla, nechtéla jsem pfitahovat
pozornost. Nastésti to vsechno jednoho dne prestalo... Bylo to, jako by Blih proménil mé
zatvrzelé srdce v nézné. Vlastné jsem odmala slysela, Ze Blh kond v zivotech lidi zdzraky,
ale nikdy jsem zadné nevidéla. Hluboko uvnitf jsem védéla, ze tam je, ale nemohla jsem
s nim mit vztah. Dnes vim, Zze nade mnou vzdy bdél, protoze nevim, kde bych byla, kdyby
nezasahl do mého Zivota. Mnoho véci se zménilo: osvobodila jsem se od zavislosti na hard
rocku a morbidni hudbé a od mnoha dalsich véci. Navzdory vSemu na me stéle lezela tiha,
ale Buh uz udélal tolik, Zze jsem si fekla, Ze se s tim musim naucit zit.

Jednoho dne, béhem mlddeznického tdbora s ndzvem ,Bouge Ta Ville“, kdyz jsem se
modlila za zménu v zivotech druhych, jsem s Gzasem uvidéla, jak Buh odpovédél na mou
modlitbu. Ano, odpovédél, a ma dokonce i smysl pro humor, protoze zménil mdj Zivot!
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Byla jsem zcela osvobozena od svého smutku. Bih naplnil mé srdce radosti. Toho dne mi

spadla ma maska a s ni i stydlivost a stud. Pfedstavte si, dokonce jsem dokdazala tancit;
bylo to mimorddné!

Dr'ive jsem zila v ndbozenstvi; dnes Ziji ve vztahu a vim,
Ze Biih je na mé hrdy, ze mé miluje a zZe chce byt mym
pritelem.

Mily ¢tenafi, Blih je stejny; neméni se. Stdle kond zazraky a ja jsem toho skvélym prikladem...
Védél jsi, ze nejvétsim darem, ktery ti Buh dal, bylo seslani Jezi$e na zem, aby smazal tvé

hiichy a zménil tvé srdce...? Blih dokaze cokoliv! Neni nic, co by nedokdazal vyresit. At uz je
tvdj problém jakykoli, Bih pro tebe ma resenti, tak k Nému pfijd.
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Strasné jsem se stydeél.

KdyZ jsem chodil na druhy stupen skoly, pamatuji si, jak ndm jednou nékdo mluvil o
zavislostech. Mluvili o drogdch, tabaku a alkoholu, ale pamatuji si také, ze tam bylo néco, o
¢em nemluvili, a to byl ten problém...

Vyristal jsem v kiestanské rodiné, coz znamena, Ze mé rodic¢e kazdou nedéli rdno brali do
kostela a ucili nds, co je v Zivoté dobré a co ne. Vyrlstal jsem s témito hodnotami a jsou
to hodnoty, ve kterych ziji dodnes. Jednoho dne jsem vSak udélal néco, ¢eho hofce lituji.
KdyzZ jsem byl maly, tak jsme neméli doma televizi. Nejdfiv jsem si myslel, Ze je to proto,
Ze jsme chudi, ale ve skutec¢nosti to bylo proto, Ze ji rodi¢e nechtéli, protoZze neodpovidala
jejich hodnotdm a etice. Ale nakonec se ji jednoho dne mUj otec rozhodl ji prece jenom
rozhodl koupit. Zménil ndzor prave proto, ze si myslel, ze bychom se méli naucit vybirat
si, na co se divdme, prosazovat své hodnoty, i kdyz to, na co se divdme, témto hodnotam
neodpovida.




Ten vecer jsem zUstal vzhiru dlouho do noci a dival se na televizi s touhou podivat se na
film, ktery se mi nezdal sprdvny. Bylo mi myslim 17 let a byl to film uréeny pro déti od 16 let.
Ve skutecnosti to byl eroticky film, ktery byl pro mne vychozim bodem vazné zavislosti...
Myslim, ze to bylo srovnatelné s drogou.

Rikd se, ze lidé, ktefi si vezmou heroin poprvé, se mohou stat zavislymi po prvni ddvce, a
ja jsem zazil presné totéz.

Uz jsem nemohl ovladat tu touhu sledovat ty obrazky a
filmy.

Opravdu jsem se stydél... Nékolikrat jsem se snazil sdm prestat, ale bylo to néco, co jsem
nemohl ovladat; nemél jsem, jak tuto zavislost pfekonat. Navic jsem o tom nemohl mluvit;
tak jsem se stydél za to, co déldm, takze jsem to tajil. Byl jsem véfici; udélal jsem krok viry.
Hodné jsem se modlil k Bohu, aby mé od této zavislosti osvobodil, ale roky plynuly a ja
nevidél zaddnou odpovéd. Dal jsem zil s touto vinou a studem. Modlil jsem se, ale Blih mi
neodpovédél. Nechdpal jsem, pro¢ mi Blh, ktery mé miluje, nepomohl se z toho dostat a
pro¢ muj problém nevyresil.

Takto jsem zil dal a roky plynuly. Stéle jsem Zil s timto bfemenem a situace se zhorSovala.
Vyrostl jsem, odstéhoval jsem se od rodi¢l a uz jsem s nimi nebyl. Mél jsem lepsi pfipojen{

k internetu, a tak jsem se zacal divat na pornografické stranky a realistictéjsi videa. Citil jsem
kde jsem se ¢im dal vic stydél, ale zaroven &im dal vic potfeboval uzdraveni. Byl to pro mé
pfili§ velky problém na to, abych ho vyresil sdm. Nakonec jsem si uvédomil, Ze je na mné,
abych prevzal zodpovédnost, je na mng, abych o tom mluvil. Zac¢al jsem se modlit, aby mé
Blih vysvobodil a odstranil tuto touhu, a pak jsem se rozhodl dat vypoveéd a jet na dva roky
na lod, abych se vénoval humanitarni praci. Abych se na tuto lod dostal, musel jsem projit
pohovorem a Clovék, ktery mé vidél, se mé zeptal, jestli mam problém se zavislosti, a ja fekl
ano. Dokazal jsem se oteviit, mohl jsem mu fict, ¢im si prochazim, a uz nezit v tajnosti.

V tu chvili jsem se citil pfijat takovy, jaky skutec¢né jsem, a ne takovy, jakym jsem se snazil
tvarit. Vidél jsem, Zze Blih odpovédél na mé modlitby, ne tak, jak jsem doufal, ne tim, ze by
mi problém vyfesil, ale doprovazel mé, abych muj problém mohl zadit fesit sam, tim, Ze jsem
znovu ziskal svou ddstojnost!
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Poté jsem se mohl pravidelné délit o svd selhdni, v malé skupiné nebo s bratrem, a modlit
se s ostatnimi. Uvédomil jsem si, Ze pokuseni nikdy nezmizi, ale Ze se krlicek po krlicku
proméniuji, abych jim dokdzal odolat. | dnes je to obcas nahoru dolu. Ale po kazdém padu
je pro mé snazsi se znovu zvednout, pfijmout Jeho milost, citit se ocistény a pfijaty a selhani
jsou ¢im dal méné cCasta. V Bibli je psdno: ,,Poznate pravdu a pravda vas osvobodi ,Dnes
vim, Ze toto je pravda, kterd mé osvobozuje: Jsem hfisnik, ale je mi odpusténo, byl jsem
prohlasen za nevinného Bohem, ktery zna mou vinu. Pokud chcete byt také svobodni, tato
pravda je pro vas.”

Osobni poznamky
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Pane, nechtél jsem
to udélat, ale...

»~Rozhodnu se udélat jednu véc,
ale ve skutecnosti udélam pravy opak.
Rimantim 7, 18

Jste sklesli, znechuceni sami sebou? Rikéte, 7e to nechcete délat, ale pak na vés
nepfitel vyvine tlak a vSechna vase predsevzeti se zhrouti jako domecek z karet! Nejste
jedini, komu se to stdva! Pavel napsal: ,Rozhodl jsem se nedélat zlo, ale nemohu si
pomoci... Nem(Ze mi nikdo pomoci? To je ta spravna otdzka. A odpovéd, diky Bohu, je, Ze
Jezi& mi miize pomoci a ze to rad déld.“ (Rimantim 719-25) Pro¢ tedy nikdy neprestdvame
hresit? Protoze nase télo se nemize ubranit tomu, aby se tak chovalo! Poté, co jsme tydny
a mésice konali dobro, se najednou vée mize v okamziku zhroutit, protoZe jsme ,dali

)
§
% pfistup dablu“ (Efezskym 4,27) nebo nasli ,,zdminku k Zivotu podle téla“ (Galatskym 5,13).
%
g

Stary indidn jednou navstivil svého pastora nékolik mésici po svém obraceni
a fekl mu: ,Je to trochu jako by se ve mné neustdle praly dva velci psi.

“ Pastor se ho zeptal: ,A ktery z nich je silnéjsi?“ Po chvilce pfemysleni indidn odpovédél:
»Myslim, Ze ten, kterého krmim nejlépe.”

Pokud chcete zlstat vitézni, Zivte svou mysl a vyhladovte své télo! Poslouchejte:
~Jeho bozskd moc ndm dala vSe, co pfispivd k zivotu a zboznosti. Tak
nam dal ty vzdcné a dullezité dary, které slibil, abyste je pfijali a unikli tak
ni¢ivym touham, které viddnou ve svété, a meéli podil na bozské pfirozenosti“
(1. Petr 1,3-4). Duchovni pokrok se nedosahuje sém od sebe: je to kazdodenni Usili.

L PR VAY% e \S PASSvAVID VYN 9720 U, N



‘ Sandra

Prozila jsem 10 bidnych let.

Prozila jsem 10 hroznych let v manzelstvi, béhem kterych jsem desetkrat potratila. Kdyz
si budete ¢ist maj piibéh, pravdépodobné se podivite, jak o tom mizu tak snadno mluvit?
A méli byste pravdu, kdyz si vSechny tyto otdzky kladete, protoze kdyby Jezi§ nezaséhl do
mého zivota, myslim, Ze bych uz ted byla urcité mrtva!

Mohu fict, Ze jsem méla $tastné détstvi, jisté s par détskymi zranénimi, protoze jsme se
Casto stéhovali, ale jinak bylo vSechno docela dobré! Moje matka véfila v Boha, ktery byl
nedilnou soucdsti jejiho Zivota. Vira v Boha pro ni byla naprosto pfirozend. Pro mého otce
to bylo jiné; véfil v Boha, ale bylo to pro néj ndbozenstvi, ne vztah. S mym otcem to bylo
sloZité: v jeho ocich jsem pfisla na svét pfilis brzy a navic jsem byla divka. Dovedete si to
predstavit...

Pro mé zacal skute¢ny boj, kdyZ mi bylo asi 6 let. Dvakrdat mé sexudlné napadl a znasilnil
soused, kterému mé rodice svéfili, kdyz se §li bavit. Nikdy jsem neméla odvahu mluvit o
svém utrpeni, protoze mUj otec, ktery byval v armadé, umél byt taky ndsilny. Moje matka
byla tyrand zena a ja jsem ji chtéla usetfit dalsich problém. To trvalo az do mych 9 let, kdy
se mUj otec rozhodl opustit rodinny dim. Uz mél jinou rodinu a Sestimési¢niho chlapecka,
a to i kdyz jesté nebyl rozvedeny.

Navzdory véem svym bojlim jsem, stejné jako moje matka, vzdy véfila v Boha a zachovala si
viru. Ale v mém srdci byla prédzdnota. Prdzdnota po ldsce, kterou jsem nedokazala zaplnit.

Tak jsem se vdala. Svého budouciho manzela jsem potkala, uz kdyz mi bylo 12 let, ale ve
skutecnosti jsem se vdavat nechtéla; bdla jsem se muzd. M(j manzel je nesmirné laskavy,
jemny a vtipny muz! V té dobé jsem ho vnimala jako své zdchranné lano, presto jsem na
néj byla nesmirné naro¢nd. Na druhou stranu jsem ho tak moc potfebovala, Ze jsem si
jeho Idsku chtéla koupit za kazdou cenu. Cim vic jsem se snazila mu vyhovét, tim vic se mi

vyhybal.
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Prozili jsme 10 ubohych let manzelstvi, prokladanych bolestnymi zkouskami, véetné téchto
10 potratd, nemluvé o nasich obrovskych finan¢nich starostech a o tom, Ze jsme spolu
mluvili jen proto, abychom se pohddali... zkrdtka vSechny tyto véci nds rozdélily a po 10
letech jsem to uz nemohla vydrzet.

Jednou v noci, kdyZ jsem byla v krizi, jsem manzela vykopla a on okamzité podal Zddost
o rozvod. Byli jsme od sebe 9 mésicl. Byla jsem na konci svych sil. Takze jsem si jednoho
vecera sedla na kraj postele a modlila se. Blih mé sly$el a odpovédél mi. Rekl: ,Co ted
udélas bez svého manzela?” Ten vecer jsem si uvédomila, ze m{j nedostatek ldsky mé
ved| k tomu, Ze jsem dala svého manzela na prvni misto ve svém srdci, a ze Blih uz nebyl
sttedem mého Zivota. Snazila jsem se naplnit své srdce ldskou svého manzela, ale udélala
jsem chybu. Proto jsem pozddala Boha o odpusténi a po tydnech mli¢eni se s manzelem
znovu spojila. A pak se stal zdzrak! Mj manzel mi navrhl, ze se vrati dom(.

Nasledujici tyden byl tydnem velkého odpusténi, ale v mém srdci jeSté vSechno urovnano
nebylo. Abych se UplIné proménila a uzdravila, musela jsem se modlit k Bohu, aby mé naplnil
svou ldskou. Uz jsem se nechtéla sama snaZzit ziskat si ldsku druhych, a kdyz jsem mu fekla:
~Pane, udélala jsem vse, co jsem mohla, ale nepodafilo se mi to. Prosim, udélej to pro mé
ty sdm, znovu vybuduj mdj Zivot a mou rodinu,“ tehdy Bah vykonal zdzrak! Jednoho vecera,
kdyz jsem se modlila, jsem citila, jak mnou pronikd Jeho ldska; bylo to jako nesmirné,
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nepopsatelné teplo. Bylo to, jako by Bozi laska nahradila m(j zarmutek nahromadény ze
vSech mych potratd, jako by Jeho laska vymazala mou minulost a mou hanbu.

Uz jsem neméla Zadny strach, zadnou dal$i zast. Byla jsem naplnéna, pfekypovala
JeziSovou laskou a at uz mé nékdo miloval nebo ne, byla jsem presvédcena, ze muj Jezis
mé miluje...

Dnes mohu fict, Ze Jezi§ znovu vybudoval mou rodinu a dal ndm syna. Neuvéfitelné je, ze
Bozi laska je pro vSechny, kdo ji pfijimaji. Bible fikd, ze Buh klepe na dvere nasich srdci a

rad by vstoupil. Vy, ktefi Ctete toto svédectvi, na co jesté Cekate, abyste Mu otevreli sva
srdce?
Osobni pozndmky
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‘ Vincent

\'4

Moje zasada byla: nejdriv si uzij,
Buh prijde na fadu az pozdéji.

Vecirky, alkohol, jointy, IZi... Takovy byl m(j dfivéjsi Zivot, ale moji rodi¢e o tom neveédéli.

Musim pfiznat, Ze mé k tomu vibec nevychovali. Rodi¢e mi pfedali své presvédcenti,
hodnoty zalozené na Bibli a svou viru. Ale ja nic z toho nendsledoval. Pfesto jsem byl o
existenci Boha presveédcen. Jako dité jsem se Boha néasledovat rozhodl, ale v dospivani
se to pokazilo.
Zacal jsem Zit svdj Zivot, aniZ bych v ném dal Bohu pfednost, a nechal jsem se ovlivnit lidmi,
ktefi mé postupné od Boha vzdalili. Zacal jsem se zajimat o chozeni ven, i kdyz jsem stéle
chodil do kostela. V té dobé pro mé Zivot znamenal pfedevsim pratele, divky a vSe, co k
tomu patfi: alkohol, cigarety, marihuana. Myslel jsem si, ze to neni nic Spatného, pokud si
udrzim slusné Skolni vysledky a rodi¢e me nechaji na pokoji. Moje zdsada byla: nejdfiv si
uzij a Bih az pozdéji. Ale kdyz ¢lovék zac¢ne hresit, propada se ¢im dal hloubéji.

Nakonec se zabava stala zavislosti, utikal jsem z domu a travil vétSinu ¢asu s kamarady.
Skryval jsem se a neustdle Ihal. Napfiklad, kdyz jsem pfisel dom( s pachem cigaret, fekl
jsem rodi¢lim, Ze to je kvali mym kamaradim, ktefi koufi. Nékdy jsem se sdm divil, jaké IZi
dokdazu vymyslet a jak hluboko se ¢lovék mlze propadnout. Tato situace trvala pomérné
dlouho a vedla k velkym hadkdm, zejména s matkou. Rict pravdu? Ne, to jsem nemohl. K
tomu se pfidalo zklamani v lasce, které situaci je$té zhorsilo. Vidél jsem, ze m(j Zivot se
hrouti, védél jsem, ze mi Buh mlZe pomoci, ale nechtél jsem to. Mél jsem ve zvyku k nému
volat jen tehdy, kdyz jsem to potifeboval, a kdyz mi vyfesil mdj problém, nechal jsem ho byt.
Presto jsem pokracoval v ndvstévach mlddeznickych setkani a snazil se dat svij Zivot do
porddku vlastnimi silami. V srdci jsem stdle mél touhu ndsledovat Jezise, ale bylo pro mé
tézké zbavit se vSech svych zavislosti.

A pak, béhem pfipravy na krest, jsem se rozhodl zménit. Chtél jsem také poznat to stésti,
které Jezis ddval kfestantm, které jsem vidél ve svém okoli. Diky svym blizkym jsem
pochopil, ze at udéldm cokoli, nikdy nebudu dokonaly a ze Blih ode mé ocekava jen jeden
krok. Rekl jsem mu, Ze odted patii m(ij zivot jemu, a pozadal jsem ho, aby mé& proménil.






Preje si pouze, abychom k nému pfichdzeli se svymi slabostmi a Spatnymi ndvyky. Na zaver
bych té rdd povzbudil. Vézte, ze kdyz udélate jeden krok k Bohu, on udéld tisic. Od té doby,
co jsem se tak rozhodl, skoncily vSechny mé zavislosti! Jezi§ mé osvobodil od vseho, od
tohoto zplsobu zivota, a zménil mé touhy. Pochopil jsem, ze bez ohledu na to, kolik ném je
let, co jsme udélali, co jsme prozili, skutecné Stésti a skutecny Zivot se nachazeji v Jezisi.

Osobni poznamky
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£ ves

Stala jsem se anorektickou.

Kdyz jsem byla mladsi, chtéla jsem rychle vyrlst. Ale jak jsem rostla, uvédomila jsem si,
Ze vlastné nechci vyrtst...

| kdyz se zddlo, Ze je vSechno v poradku (vyrlstala jsem v rodiné bez zvlastnich problému
s milujicimi rodici), uvnitf mé bylo néco, co v porfddku nebylo. Aby se o mé moje rodina
bdla (tak to dnes interpretuji), a také proto, Ze jsem se bdla stat zenou, jsem zacala chtit
zhubnout. Proslo to nékolika fdzemi, nez se z toho stala nemoc.

V 17 letech se hubnuti stalo mou jedinou myslenkou a jedinym cilem. Stala se ze mé
anorekti¢ka, coz mélo mnoho dopad( na mé télo. Napfiklad kdyz mi byla zima, byla jsem
Stastnd! Kdyz mi vypadavaly vlasy, byla jsem nadsend, kdyz mi nékdo fekl, Zze jsem hodné
zhubla, byla jsem velmi pysna.

Béhem nékolika tydnd jsem zhubla natolik, ze jsem dokonce pfekrodila cil, ktery jsem
si stanovila. Byla jsem se sebou velmi spokojend, mela jsem vSe pod kontrolou, ale
zdroven jsem se citila tak prdzdnd a zoufald. Méla jsem vSe pod kontrolou, ale zdroven
mé prondsledoval strach z pfibirani na véze. Postupné jsem ztratila kontrolu a nastala faze
bulimie. Zpocatku to nebylo pfilis pravidelné. Kdyz se to stalo, pozadala jsem napfiklad
svou matku nebo sestry, aby na mé dohlizely, abych nechodila do kuchyné. Ale kdyz
jsem nakonec podlehla, a nékdo se ke mné pfiblizil, aby mé povzbudil a zabranil mi jist,
reagovala jsem ndsilng, abych mé nechali na pokoji, a uz bylo pfilis pozdé. Tak jsem jedla,
jedla jsem pfilis, hodné moc! A pak jsem $la zvracet. Druhy den se pekelny kruh opakoval...

JelikoZ jsem v té dobé pfibrala na vdze, lidé se o mé uz nebdli (alesporn tak jsem to tehdy
vnimala). Pfesto jsem byla na dné, jedla jsem, abych zaplnila prdzdnotu nebo néjaky
nedostatek, a méla jsem obrovské vycitky. Méla jsem pocit, Ze selhdvdm ve srovnani s
idedlem, kterého jsem chtéla dosdhnout. Faze bulimie trvala vice nez rok a vsSichni moji
blizci byli bezradni. Nevédéli, jak mi pomoci se z toho dostat. Nakonec jsem strdvila
kratky pobyt v psychiatrické |é¢ebné, abych si odpocinula od svého pfilis nabitého Zivota.
Jednoho dne se mé béhem ndhodného rozhovoru jeden zdravotni bratr zeptal na stésti a
cile, které si v Zivoté stanovujeme. Nakonec, déld hubnuti $tastnym? Dava to smysl|? Vim,
Ze to neni nic velkého, ale byl to spoustécem, ktery nastartoval mé uzdraveni. Vim take,
Ze se za mé lidé modlili, a ze mé Blh uchranil pfed nejhorsim. Nesmime zapominat, zZe se
jednd o smrtelnou nemoc, kterd mohla zajit mnohem, mnohem dal.
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Modlila jsem se, ale modlila jsem se ze $patnych dlivod(. Modlila jsem se, abych zhubla!

Bozi viile pro mé byla, abych Zila, a ne abych se nechala
umiit.

Protoze nakonec za mou touhou zhubnout byla touha umfit...

Po letech, kdy jsem chtéla mit v8e pod kontrolou, a zejména své télo, jsem se naucila
nechat véci plynout a zacala se normdlné stravovat. Uz jen nechat véci plynout byl urcité
zazrak ! Kazdy ndsledujici den byl jiny. UZ jsem nemusela pfremyslet o tom, jak napravit
chyby z pfedchoziho dne. Nedokdzu konkrétné vysvétlit své uzdraveni, nevim presné, jak
k tomu doS$lo. Vim jen, Ze to trvalo dlouho. Trvalo mi dlouho, nez jsem znovu zacala jist
nékteré potraviny, které byly na mém seznamu zakdzanych, a také mi trvalo dlouho, nez
jsem se pfijala. Dnes je pro mé stéle boj zvladat stravovani a pfijimat se takovou, jakd jsem,
ale modlim se k Bohu, aby mi pomohl.

To, co zménilo situaci, bylo poznani, Ze Blih mé miluje takovou, jakd jsem. On mi mize dat
v$e, co potrebuji, a zaplnit prazdnotu v mém nitru. Dnes uz nejsem prazdna! Moje kritéria
krasy uz nemaji nic spolec¢ného s témi, ktera jsem méla tehdy. On mé miluje pro to, co je v
hloubi mého srdce, a na ostatnim nezalezi.

Nenasla jsem lepsi nadéji nez Boha a tak ted povzbuzuji tebe, aby ses na né&j obréatil beze
strachu z neudspéchu, protoze on ma vse pod kontrolou Iépe nezZ ty sém a vysledek pro

tebe bude velmi prospésny. Uz nebude otazkou, zda jist nebo nejist...

Blih chce tvé nejhlubsi a nejlpInéjsi stésti. MiZzes mu dlvéfovat.
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‘ Arnaud

Zbyvaly mi uz jen dva tydny
zivota.

Narodil jsem se v kfestanské rodiné, nebo spi$e v rodiné, kde moje matka chodila do
kostela, a jd@ a muj star$i bratr ji ndsledovali. Nemél jsem snadné détstvi, ale ani nejsem
ten, kdo si zaslouzi nejvétsi soucit. Stejné jako ostatni jsem zazil fadu nepfijemnych, ba
dokonce dramatickych uddlosti.

Za prvé, kdyZz mi byly tfi roky, tak se muj ktec rozhodl opustit mou matku. Toto rozhodnuti
bylo pocatkem hlubokého pocitu odmitnuti, ktery ve mné neustdle rostl. | kdyz jsem mél
prilezitost vidét svého otce o prdzdnindch nebo o Vanocich, ¢asto jsem se citil velmi
osamély. Moje matka se narodila slepd. Takhle to zni jednodus$e, ale kdyz je vdm 8 let a
musite se starat o postu, nekonecné nakupy (protoze kazdy produkt musi byt vysvétlen a
popsdn) a cesty, pfi kterych musite davat pozor nejen na sebe, ale i na svou matku, rychle
se to stane Unavnym.

Navic jsem vyrastal v méstské Ctvrti Lille, kde nebylo vSechno Uplné v pofadku. Drogy,
divky, ndsili mezi sidlisti. Nakonec jsem se ocitl ve svété, ktery mi dal to, co jsem nemél:
uzndni, pocit pohody, kdyz jsem se setkaval s lidmi, ktefi sdileli stejné pfib&hy. Ale to mi
vystacilo jen na par let.

V patndcti letech, uprostfed krize identity a rebelie, jsem nevédél, jak zaplnit vSechny
prazdnoty ve svém srdci. Mél jsem pocit, Ze jsem jako emental s ¢im dal vétsSimi dirami,
které nic nemohlo skute¢né zaplnit. Jedinym feSenim, jak najit skutecny klid, byla podle
mé sebevrazda. Zcela zoufaly jsem se rozhodl, ze to udéldm sédm ve svém pokoji. Ale
protoze jsem nemél odvahu dotdhnout to do konce, jen jsem si hluboce porezal levou
pazi. Jedinou stopou po tomto ¢inu byla réna na pazi. Samoziejmeé jsem o tom nemohl fict
matce, nechtél jsem ji znepokojovat. Tyden jsem tedy tuto réanu skryval, ale pak se rdna
zanitila. Nemohl jsem uz vydrzet tu obrovskou bolest, kterd mé zaplavovala: pocit tahani
a trhani se zmocnil celého mého ramene. Na dotek to vypadalo ¢im dal tim znepokojivéji.

Smifil jsem se tedy s tim, Ze matce feknu, Ze néco neniv pofdadku, aniz bych upfesnil pavod
fezné rany. Po pfijezdu do nemocnice Iékafi udélali vée pro to, aby zjistili plvod rany a nasli

zpUsob, jak mé vylédit.
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Ale po tydnu dlkladnych vysetieni, IéCby a navstév specialistll padl verdikt: zbyvaly mi
jen dva tydny zivota. V mé pazi se projevila vzacna nemoc: plynovd gangréna. Smrt mé
nedésila, ale bolest byla i pfes Iéky nesnesitelnd. Znovu jsem se tedy pokusil ukondit svij
Zivot v nemocnici.

Umite si pfedstavit, v jakém stavu byla moje matka... Zacala se ze v8ech sil modlit za mé
uzdraveni. Ja jsem si fikal, aniz bych tomu opravdu véril: ,Jestli Blh existuje, za dva tydny
budu nazivu a opustim tuto nemocnici, i kdyZ jsem se jednoho dne pfece jen modlil s

X«

virou: ,Jestli existujes, zachrart mé.“ Ale na jeho pomoc jsem opravdu nespoléhal.

Uplynul prvni tyden a Zadné zlepSeni nebylo v dohledu, naopak, m(j stav se zhorSoval.
Zacal jsem tedy vidat Iékafe z celé Francie, ktefi pfichazeli prohlédnout gangrénu.
Uplynuly dva tydny, Iékafi se u mne stfidali, aby mé povzbudili a pfipravili na konec, ale pfi
poslednich vysetienich se Iékafi nechovali jako obvykle. Nechdpal jsem, co se déje, a oni
také ne... Nemoc UPLNE zmizela. Moje télo uz nevykazovalo zddné zndmky nemoci. Lékafi
mé nékolik tydn( drzeli na pozorovani, aniz by néco zjistili, a jednoho dne za mnou pfisel
|ékar a fekl mi:

»,Pane, nechapeme to, ale jednim si bud'te jisty : stal se

zazrak!“

Od té chvile jsem zacal vérit, Ze Blih mliZe existovat. Priblizil jsem se ke skupiné mladych
lidi z mé cirkve, chodil jsem s nimi na vylety a nakonec jsem svUj Zivot odevzdal JeZisi.
Mnoho let predtim mé pfi setkani, kterého se lcastnila moje matka, zaujalo jedno slovo:
+VSechno, co budes prozivat, vSechno utrpeni, kterym si projdes, t& bude posilovat, abys
mohl sdilet své svédectvi s lidmi kolem sebe a byt privodcem pro ostatni.

Dnes vidim, jak se Bozi plany v mém zivoté naplfiuji. Casy nejsou vzdy snadné, ale uz
nejsem sam, Pan mi dal nadhernou zZenu a tUzasné dité a hlavné vim, Ze je vzdy se mnou!

Tobé, ktery jsi pravé objevil kousek mého Zivota, bych chtél fict, Ze nenf nic, co by Blh
nemohl zménit, Zddna nemoc, kterou by nemohl uzdravit, zddné srdce, které by nemohl
naplnit. Blih zna tvou situaci, vidi tvé slzy a tvé otdzky. Nejsi ve svém utrpeni sém/sama, On
je tu a podava ti ruku, aby ti pomohl. Volej k Nému, jako jsem to udélal j&, a On té prijde
zachranit.
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‘ Noémi

Méla jsem v sobé nenavist.

Jednoho dne, kdyZ jsem byla v osmé tfidé a bylo mi 13 let, za mnou pfiSel jeden kluk ze
Skoly a fekl mi: ,Hele, volaji t& do budovy X.“ Naivni, jak jsem byla, jsem ho ndsledovala a
tam mé ten kluk zneuZil. Vzal mi to nejcennéjsi, co jsem mohla muzi nabidnout. Od té chvile
se myj zivot obratil vzhliru nohama.

Byla to opravdu tézka zkouska, byla jsem tak rozzlobena. Citila jsem nevyslovnou vnitfni
nenavist, obrovskou nendvist k chlapclim. Necitila jsem k nim nic a jediné, co jsem chtéla,
bylo, aby nékdo zaplatil za to, co mi bylo ukradeno, kdyz mi bylo 13 let. Chtéla jsem se
pomstit za to, co se mi stalo. Tak jsem zacala mit jednoho pfitele za druhym, ale nic jsem k
nikomu z nich necitila. Stejné si myslela, Ze kluci nemaji srdce a Ze jen holky maji city. Bylo
to, jako bych ztratila veSkerou svou hodnotu. VSechny ty vztahy mi ublizovaly a ja jsem

zacCala ztracet sebelctu. Ale nastésti jsem potkala JeziSe! V tu chvili jsem si uvédomila, ze
mé Blh miluje, Ze mi odpustil. Bylo to, jako by vymazal vse, co se stalo, jako by mé uzdravil.

Bylo to néco tézkého, co jsem nedokézala ze svych sil, ale Bih mi to umoznil. O nékolik let
pozdéji jsem se rozhodla za nim zajit. Chtéla jsem ho pozadat o odpusténi za to, Ze jsem ho
nendvidéla a ptdla mu smrt. Rekla jsem mu: ,Pamatuje$ si mé&?* Odpoveédél: ,Ano, pamatuji
si t& velmi dobfe.“ A j& mu fekla: ,Prosim té o odpusténi za to, ze jsem té& nendvidela. Préla
jsem ti smrt, ale dnes ti chci fict, Ze ti odpoustim a preji ti tésti... Ten chlap se rozplakal a fekl
mi: ,Nechdpu to!“ Mnoho lidi nebude schopno pochopit, co se stalo, ale je pravda, ze v Bohu
jsem nasla opravdové Stésti.

Nyni mam k muzdm Uctu, coz pro mne dfive nebylo mozné. Uz k nim necitim nendvist a
dokonce je dokdzu vnimat jako lidské bytosti! Kdyby Jezis nezaséhl do mého zivota, nevim,
co by se ze mé stalo. Jezi§ vzal mou hanbu a nenavist a dal mi misto nich novy zivot, jsem
zachrdnéna a nynii erstvé vdana zena.
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‘ Maxime

Nechdpal jsem, Zze Buh muze
byt tak mocny.

Narodil jsem se v kfestanské rodiné, pfesnéji fe¢eno, muj otec véfi v Boha, ale nenf
praktikujici, zatimco moje matka véfi a chodi do kostela. Jako maly jsem také nékdy chodil
do kostela, i kdyZz mi vzdy nechali na vybér, zda jsem tam chtél jit, nebo ne. Vlastné si
vzpomindm, Ze jsem se vzdy vecer modlil.

V dospivani mé ldkaly potyCky ve Skole a vSechny ty nové véci. Zacal jsem byt vulgdrni,
urdzet ostatni a posmivat se jim, podobné jako mnoho jinych teenager(. S tim se objevila i
potfeba srovndvat se s ostatnimi. Pak jsem nastoupil na stfedni Skolu a tam se mi naskytla
nova pfilezitost: vecirky! S kamarddy jsme se radi schazeli, abychom popijeli. Mél jsem
jednoho kamarada, se kterym jsem obzvlast rad hodné pil, a pravé s nim jsem také objevil
cigarety, doutniky, vodni dymku, trdvu a hasis. Nejméné jednou za mésic jsme také chodili
na diskotéku. Musim pfiznat, Ze to ¢asto koncilo Spatné, ale byl to nas zplsob zabavy.

V té dobé jsem byl $tastny, mél jsem vSechno: piétele, zdbavu, pfitelkyni, fidi¢ak a studium,
které me bavilo. Navic se v té dobé moje matka vylécila z deprese. To na mé udélalo velky
dojem, protoze predtim se nikdy neusmivala, byla vzdycky rezervovand, vlastné nikdy
nebyla stastnd, a ted jsem objevoval svou matku znovu. Uzdraveni ji daroval Jezis. Ale
protoze dobré zprdvy nikdy nepfichdzeji samy, v téze dobé se i moje sestfenice zbavila
své fobie ze Skoly! Jeji fobie se totiZ vyvinula do takové miry, Ze se ani nemohla nachdzet v
jedné mistnosti s ostatnimi lidmi. Jezis ji také uzdravil, a to tak dokonale, Ze pozdéji mohla
o tomto zazraku promluvit pfed 2000 lidmi! DokéaZete si to predstavit? Pokud jste jesté
necetli jeji svédectvi, prectéte si ptibéh Maévy. V jejim pfipadé mizeme opravdu mluvit
o zazraku. V kazdém pfipadé meé vSechny tyto pfibéhy velmi ovlivnily a postupné jsem
zacal mit novy pohled na to, kdo je Bih. Ve skutecnosti jsem ho neznal. Je pravda, Ze
béhem celého svého détstvi jsem o Bohu slysel, ale nikdy jsem nepochopil, ze mlze byt
tak mocny, Ze ma moc ménit lidi.

Bral jsem ho v svém Zivoté jen jako ,bonus®, jako néco

navic.



Myslel jsem si, ze je tu prosté proto, aby mi usnadnoval zivot, ale ne, ze by mohl byt

necim vic! Rozhodl jsem se tedy o néj zajimat, a co je lepsiho nez zacit ¢ist Bibli? Je to
tak trochu jeho Zivotopis. Pfi ¢teni jsem si rychle uvédomil, Ze zZivot, ktery vedu, neni ten,
ktery On ode mne ocekdva. Tak jsem se zacal snaZit zit jako opravdovy kiestan. Omezil
jsem piti alkoholu, znechutily mé nocni kluby.KdyZ jdes$ do klubu a nepijes, uvédomis si,
Ze je to tam péknd nuda. Jednoho dne na narozenindch kamarddky jsem vidél dva lidi
koufit hasi§ a kdyz jsem je uvidél, fekl jsem si: ,Takhle vypaddm, kdyz koufim?“ Okamzité
me to jeste vic znechutilo! VSechna ta ma prdce na sobé, kterd ale nebyla zalezitosti na
pdr minut, mé opravdu zménila. Cim vic jsem se pFiblizoval k Bohu, tim vic se ménil mdj
charakter. Dfiv jsem se velmi rdd posmival ostatnim, byl jsem plny pychy, sobecky, posedly
penézi a egocentricky. Dnes ochotné pfijimdm dobrovolnickou préci nebo socidlni aktivity,
coz? jsou véci, které jsem dfive povazoval za nesmysiné. D4 se fici, ze mé& Bah opravdu
naucil pokofe (i kdyz se mam jesté co ucit), naplnil mé laskou a soucitem k druhym.
Samoziejmé, Zenejsem dokonaly! Mdm jesté stdle mnoho nedostatkd, ale vim, Ze mé Buh
stadle proménuje, aby mé posunul dél. Blih to nedéld jen tak, déld to proto, aby byl tento
svét lepsi. Jenze to nemUlze udélat bez naseho souhlasu.Bible nds totiz uci, Ze Bah dal
¢lovéku privilegium svobodné se rozhodnout, zda mu bude patfit, nebo ne. Tato volba je
i na vds. Nikdo vds k tomu nemdze nutit, ale véfte mi, mit Boha za pfitele zméni vas Zivot.

50



‘ Anne

Protoze jsem byla hodna, nic
jsem nerekla.

Je neuvéfitelné, jak si lidé nékdy mohou o jinych lidech udélat predéasny dsudek. Casto
si lidé predstavuji, ze jsem mild, laskava, rezervovand, prosté svatd holka! Ale takhle jsem
se pred ¢asem vibec nevidéla. Je pravda, Ze jako dité jsem byla TA holci¢ka s hezkymi
Saty, blond kudrlinkami atd. Rada jsem si hrdla s panenkami a méla jsem rdda rlizovou
barvu. Klasicky pfipad modelové holCi¢ky! A je také pravda, zZe jsem byla hodnd. Zdroven
jsem si ¢asto hrdla sama, protoze moje sestry byly starsi nez ja. Jsem Ctvrté a posledni dité,
pfekvapeni mych rodic¢d, ktefi méli ¢tyfi dcery.

Ve véku 4 let zazila nevinnd holcicka, kterou jsem byla, prvni trauma svého zivota. Bylo to
o vikendu, rodic¢e pozvali domU prétele a jejich déti. Pamatuji si, Ze jsem si dobte hrdla s
jednim z jejich synd, ktery byl velmi mily. Dokonce mi vypravél svij pfibéh. A pak jsem se
s nim najednou ocitla o samoté... Byl to teenager! Najednou zacal délat véci... usetiim vds
podrobnosti. A protoze jsem byla hodnad, nic jsem nefekla, jen jsem to snasela a neodvazi-
la se nic udélat. Ten samy vecer jsem to fekla rodi¢im. Doma vypukla panika, ale vyfesili
to mezi sebou. Teenager dostal vynadano, ale ja si jes$té nedokdzala predstavit, Ze to byl
zacatek mého utrpeni.

Pak mi bylo jednoho dne 8 let. Rostla jsem a zacala si hrat s domdcim pocitacem. Ups!
Nechténé jsem narazila na porno video. Zaviela jsem okno, ale bylo uz pozdé, mlj mozek
uz byl ovlivnén témito obscénnimi obrazy, které mi znecistovaly myslenky. Tyto obrazy mé
prondsledovaly celé roky. Nemohla jsem se ani divat na lidi, jak se libaji, bylo mi to nepfi-
jemné. Sexualitu jsem vnimala jako néco Spinavého. Prosim vas, rodice, ktefi Ctete tyto
fadky, dévejte pozor na své déti. Nenechdvejte je samotné pred pocitacem! Nainstalujte si
rodi¢ovskou kontrolu, protoze dnes se ndm tyto obrdzky samy vnucuji a mohou napdchat
Skody. A ve mné je napdachaly.

Takto se v dospivani a pfi ndstupu na lékarskou fakultu zac¢ala ta hodnd a nevinnd holcic¢ka,
kterou jsem byla, propadat do opravdu hanebné zavislosti...

Myslime si, Ze se to stdva jen chlapcim, a presto... Byla jsem zoufale zahanbena, j3, ktera
jsem vzdycky délala vSechno spravné, ktera jsem svému okoli ukazovala krasny obraz,
milovala Boha, angaZovala se v kostele a chtéla se posunout dal. Ale tato moje zavislost
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zacala zabirat ¢im dal tim vice mista. Nebyla jsem schopna odolat pokuseni, stacila jedna
myslenka v mé hlavé a Uplné mé to pronasledovalo, dokud jsem nepodlehla. Méla jsem
pocit, ze se z toho nikdy nedostanu, Ze je to nepfekonatelné.

Pohltil mé pocit viny, nechdpala jsem, jak mé& Bih m(iZze milovat navzdory tomu, co déldm,
nedokdzala jsem se ve své vite posunout. Byla jsem znechucena tim, ze se nedokazu
ovlddat, a nechapala jsem, jak jsem se do této situace dostala. Postupné jsem se uzaviela
do své bubliny, neodvazila jsem se o tom s nikym mluvit, protoZe to bylo pfili§ hanebné,
zejména pro divku, citila jsem se velmi osaméla a provinila.

Jednoho vecera v mé mladeznické skupiné promluvil nd$ pastor o této zavislosti, fekl, ze
slovo osvobozuje a Ze je tfeba o tom mluvit, aby se z toho ¢lovék mohl dostat. Byla jsem
tak zoufald, Ze jsem sebrala odvahu a svéfila se svému pfiteli. Rekla jsem mu vechno a
k mému velkému prekvapeni se jeho ndzor na meé nezménil. Od té chvile jsem mu byla
zavdzdna a pii kazdé obtizné situaci jsem mu mohla napsat a pozadat ho, aby se za mé
modlil nebo mi pomohl.

Trvalo mi sice dlouho, nez jsem se k tomu sveéfit se odhodlala, ale zachranilo mé to. Zacala
jsem délat pokroky a padala jsem ¢im ddl méné Casto. | kdyz to bylo obcas nahoru a dolu...
Ale béhem tohoto boje jsem se naucila spoléhat na Boha. Pokazdé, kdyz jsem upadla, tak
mé zved|, a j& se naucila pfijimat, Ze mé Blih miluje navzdory tomu, co délam. Jednoho dne
na setkani mladych kfestant zaznéla pisen, kterd fikala, ze ve jménu Jezide je sila, kterd
rozbije vSechna pouta. Ta piseri mé velmi dojala a ten den jsem si uvédomila, Ze mohu byt
Uplné svobodnd. Hodné jsem plakala a

vSechna moje bolest, hanba a spatné myslenky ze meé vysly

ven.

Od toho dne jsem se rozhodla, Ze budu svobodnd, a s Bozi pomoci jsem bojovala, dokud
jsem nebyla Uplné svobodnda. Dnes mohu fici, Ze mé Buh osvobodil od mé zavislosti na
pornografii a masturbaci. Jsem svobodna ve svych myslenkdch, uz mé to neprondsleduje
v kazdodennim Zivoté. Byt svobodnd neznamend, Ze uz nepfichdzi pokuseni, znamena
to, Ze mi Blh dal schopnost mu odolat, a kdyZ se dnes objevi, jsem schopnd Ffict ne a uz
neupadnout. Bllh mé opravdu osvobodil! Ve jménu Jezise byly moje fetézy rozbity. A ty,
kdo ¢tes mé svédectvi - citi$ se byt vézném nebo nécim spoutan? MUj pfiteli, i tvé okovy
mohou spadnout! Je tvym problémem cigareta nebo alkohol? Pornografie a masturbace?
Citi§ se $pinavy? Jezi§ ma moc rozbit tvé okovy a osvobodit té. On ti mlZe a chce ti dat

novy Zivot, tak pfijd k Nému.
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Zapomente na svou minulost!

Vzpomerite si na MojziSe, muze, ktery osvobodil izraelsky lid z otroctvi v Egypté a kterému
Blih dal Desatero pfikdzani. Jeho jméno je stadle znamé po celém svéte, Ctyri tisice let po
jeho smrti. Ale pamatujte si také, Ze tento muz byl vrah, povazovany egyptskou policii
za vefejného nepfitele Cislo jedna! Prondsledovan policii musel uprchnout do pousté,
aby unikl spravedIinosti své zemé, a Ctyficet let Zil v divociné jako pastyf! Pfesto ho Buh
skrze tuto zkousku ucinil muzem, ktery se jednoho dne postavil v majestatnim paldci
pfed faraéna a pevnym hlasem prohldsil: ,Propust muj lid!“ Vznikl novy ndrod, protoZe
tento muz byl ochoten udélat v$e pro to, aby naplnil sv(ij osud, ktery pro néj Blih pripravil.
Nenechte se paralyzovat svou minulosti. Pokud Blh mohl pouZzit Mojzise, mlze pouzit
i vds. Nejdulezitéjsi véta, kdyz se pred vami hromadi potize, je: ,Zapomente na svou
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minulost!“ Zranil vds Zivot? Zapomente na zranénil Zradili vds? Zapomente na zradu!

vyjadfujte svou vdécénost!“ Budte vdécni Bohu i ve svych obtizich. Budte vdééni, at uz
Zijete v hojnosti, nebo v chudobé. Blh je vétsi nez veskera kritika, které budete vystaveni,
veétsi nez obfi, kterym budete Celit, vétsi nez bfemena, kterd budete muset nést. Studujte
Zivoty muzl a zen z Bible, ktefi se rozhodli soustfedit sv(j pohled na slune¢ni paprsky,
které osvétlovaly jejich cestu, spiSe nez na mraky, které zakryvaly jejich obzor. Misto, aby
proklinali boure, které pfed nimi vznikaly, radéji je rozptylili svétlem, které v sobé nesli, a
zvolili jediny spravny postoj, postoj viry.

Udélejte to tedy jako oni, nebojte se nelspéchu. Nelspéch z vds nedéld ztroskotance,
pouze dokazuje, ze se ucite! Odvazte se riskovat. Vezméte Boha za ruku, udélejte krok
viry a naplite svij osud!

)
§
é Selhali jste v néjakém podniku? Zapomerite na nedspéchy! Pavel fekl: ,Za vSech okolnosti
%
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‘ Tifanny

Nebyla jsem niéi dité.

Pokud mi vénujete par minut, rada bych vam povédéla o tom, ¢im jsem si prosla, a
hlavné o tom, jak jsem diky Bozi milosti dokazala prekonat vSechny prekdzky a stat se
~ResKP tedy ,“prezivsi“. K tomu vam musim vysvétlit svlj pfibéh. Vsechno zacalo uz
pfi mém narozeni, nebo dokonce jesté pred nim. Socidlni sluzby si vSimly socidlnich a
psychickych problémd mych rodi¢li a vyjadrily pochybnosti o jejich schopnosti vychovat
mé. KdyZz mi bylo 6 mésicl, odebrali jim mne z domova. Po nékolika pobytech v détském
domove, mi bylo nafizeno soudni umisténi do péstounské péce a ja jsem se dostala do

péstounské rodiny. Bylo mi tehdy 12 mésica.

Stejné jako ta predchozi byla i tato kfestanska. Vzhledem k tomu, Zze ve Francii je
kfestanskych péstounskych rodin malo, je to uz samo o sobé zdazrak! | pfes umisténi do
péstounské péce jsem meéla povoleno vidat se s rodici. Jako mala jsem byla jejich ,hrac¢kou®,
kterou si idealizovali, ale jak jsem rostla, velmi rychle jsem se prosadila a projevila svou
~dobrou povahu“. Nechdam vas si domyslet, co ndsledovalo... Vznikla atmosféra konfliktd a
nejistoty, kterd vedla ke zhorSeni nasich vztahd.

Navstévy u mé matky o vikendech casto koncily ndsilim a nékdy jsem se musela vratit
doma dfive. Ovlivnilo to i moje skolni vysledky. Musela jsem se rozhodnout, ze navstévy
ukon¢im. Kdyz jsem byla s ni, méla jsem pocit, ze neexistuji. Zaplavil mé silny hnév, ktery
mé vedl aZ k Uplné nendvisti vici ni. Pokud jde o mého otce, nds vztah se v pribéhu let
vyvijel, ale v dospivani se omezil pouze na telefonické hovory. Proc¢? Protoze jsem v néj
ztratila veSkerou divéru, a citila se v jeho pfitomnosti nepfijemné. Pfesto jsem az do té
doby, na rozdil od mé matky, méla pocit, Ze pro né&j existuji a ze mé miluje jako dité miluje
své rodice. Nedlvéra v néj saha teprve do doby, kdy mé zneuzil.

Bylo mi tenkrdt teprve 7 let. Zpocatku jsem si fikala: ,, To nic nenf, nejsi prvni, kdo tim prosel,
a nebudes ani posledni.”

Myslela jsem si tedy, Ze to na mne nemeélo zZadny vliv. Zpocatku se to mi dafilo pfekonavat,
ale jak jsem rostla, muj vztek na otce rostl také, jenze jsem mu to nemohla oteviené
vycitat, protoze na rozdil od mé matky mé respektoval a miloval. Vzdy jsem se snazila
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zachovat si svou vylu¢nost viaci nému. J& méla svého otce a moje sestra méla svou matku.

Situace, kterou jsem prozivala s rodici, byla v naprostém rozporu s tim, co jsem prozivala v
péstounské rodiné, kde mé ucili hodnotam Bible. Chodila jsem do kostela a dokonce i do
skautu, zila jsem ve dvou protikladnych svétech a abych v nich mohla dobfre zit, vyvinula
jsem si dvé osobnosti. Byla tu $tastna Tifanny, kterd milovala Boha. Byla jsem naoko hodna,
vzdy usmévava (ve skautu mi dokonce dali pfezdivku ,usmévava baba“). A pak tu byla ta
druhd Tifanny, agresivni a vzpurna.

Vedla jsem dvoji Zivot a ddvala jsem si pozor, abych omezila kontakty mezi témito dvéma
svéty. Pfesto jsem si pomérné brzy uvédomila, Ze moje cesta neni bezvyznamna a ze Buh
ji dopustil za urcitym Ucelem. Védéla jsem, Ze pfijde Cas, kdy budu muset Boha pozddat
o odpusténi za své hfichy a zavdzat se Mu. V situacich, ve kterych jsem nevidéla zadné
vychodisko a zivot tak pro mé pozbyval svého smyslu, jsem chodila do svého pokoje a
modlila se k Bohu, aby mé nechal zemfit. Byla jsem unavena z toho vSeho utrpeni a chtéla
jsem, aby to v8echno skoncilo. Pro¢ zit, kdyz to znamena trpét? ProtoZze BUh na moje
modlitby neodpovidal, utésSovala jsem se tim, Ze jsem si fikala: ,Vidis, Blih ti neodpovédél,
Blih neexistuje.”
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Zaroven vsak Blh pUlisobil na mé srdce, protoze béhem lyZafského tdbora jsem dostala
karticku, na které byl napsdn tento vers: "Ja sdm pfece vim, jak o vas premyslim, pravi
Hospodin. Mdm v umyslu vads prospéch, a ne nestésti; chci vdm dét budoucnost a nadéji.”
(Jeremias 29:11)

Jednoho vecera, jako vzdy, kdyzZ jsem se modlila, abych mohla zemfit, jsem se modlila k
Bohu a pro jednou ho neprosila, abych mohla zemfit, ale abych mohla byt zachranéna.
Uz jsem nemohla dal bojovat pouze vlastnimi silami. Také jsem ho pozddala o odpusténf
svych hfichl. V mych ocich se stal Spasitelem mé duse a j@ mu odevzdala svij Zivot, aby
mé vedl, jak mi slibil v tomto versi. Nasledovalo obdobi obnovy, kdy Bih postupné vyresil
mou situaci, umoznil uzdraveni ran z minulosti a ucinil zazraky v mém zivoté, jako napfiklad
ziskdni maturity (musim pfiznat, Ze v této oblasti to na zacdtku vypadalo dost Spatné). Bylo
to také obdobi, kdy jsem odpustila svym rodi¢im a naucila se je pfijimat takové, jaci byli.

Dnes dékuji Bohu, ze nevyslysel mé modlitby, kdyz jsem ho prosila, aby mi dal zemfit.
Naopak, vytdhl mé z propasti, do které jsem se propadala. Také jsem si uvédomila, Ze
navzdory vSem obtizim, které mne potkaly, Bllh nade mnou vzdy bdél a miloval mé
takovou, jakd jsem. V 18 letech jsem se nechala pokitit. Tento zdvazek nebyl cilem, ale
spiSe startovni ¢arou! Zacala jsem novy Zivot s Bohem jako oporou a otcem... Od té doby
jsem se setkala s dal$imi obtizemi, jako byla smrt mého otce nebo potize ve Skole, ale
pokazdé jsem védéla, ze uz nejsem sama, kterd je musi prekonat. Kdyz jsem se dozvédéla
o smrti svého otce, byla jsem otfesend, protoze tato nova zkouska mé pfivedla k tomu, ze
jsem se znovu spojila s ¢asti své minulosti. Pfedtim jsem neméla zadny kontakt se svou
plvodni rodinou. Ale Bdh mi pomohl zbavit se utrpeni, které jsem prozivala, a smifit se s
nimi. Bah zapUsobil v mé plvodni rodiné tak mocné, Ze dnes sdilime stejnou viru.

Ted uz jisté Iépe chdpete, pro¢ mohu fici, ze Bih ze mé udélal ReskP prezivsi z velmi
komplikované rodinné situace. Mohla bych napsat celé stranky, abych vysvétlila, jak Blh
mocné zasahl do mého Zivota a zivota mé rodiny, ale to by bylo pfilis nadlouho. Na zavér
bych chtéla fici, Ze sice nevim, &im prochdazite nebo co jste si prozili, ale jednou véci jsem
si jistd: Blh vds miluje a ¢ekd na vas. Dlvérujte mu, nezklame vas.
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‘ Océane

Byla jsem pripravena udélat
cokoli, abych nasledovala muze
svého zivota.

Byla jsem pfipravend udélat cokoli, abych nasledovala muze svého Zivota, dokonce
i opustit Skolu a vstoupit do armddy. A to jsem také udélala. Kdo by si pomyslel, ze v
patndcti letech opustim cirkev, ve které jsem vyrUstala, Ze se vzeptfu hodnotdm Bible, které
mi vstipili rodice, a to vse kv(li jednomu klukovi? Moji rodice urcité ne. A presto se to stalo,
chtéla jsem zit sama za sebe, bez Boha.

Do svého tehdejsiho kluka jsem byla fakt blazen a dala bych za néj vSechno. Stal se mym
jedinym ddvodem k zivotu, mym idolem. N&s$ vztah trval 5 let, ale nd$ spole¢ny vstup do
armdady vSechno zménil. Tam jsem zacala pocitovat velkou prdzdnotu, kterou jsem se
snazila zaplnit milostnymi dobrodruzstvimi. Jak si dokdzete predstavit, m{j tehdejsi pritel
to nepfijal a tak jsme se rozesli.

Pro mé byl tento rozchod zac¢atkem dlouhého padu. Od té chvile jsem zacala upadat do
deprese. Nechodila jsem ven, neméla jsem pratele, celé dny jsem proplakala. Trvalo to
nekonecnych 6 mésicu.

Dnes si uvédomuiji, ze tento vztah mél devastujici vliv na utvdfeni mé identity a osobnosti,
ale nastésti mé Bah nenechal klesnout az za bod, odkud neni ndvratu. Nevim, kam by mé
to jinak zavedlo, kdyby On nezasahl.

Rekla bych dokonce, ze Biih byl vzdycky se mnou a udélal vée pro to, aby mé zachranil.

Postavil mi do cesty kfestany, dokonce i v profesnim zivoté. Jednoho dne mi dokonce
nékdo daroval Bibli. Dfive bych ji odmitla, protoze jsem byla tak vzpurnd, ale tentokrat jsem
ji pfijala. Zvlastni bylo, Ze zatimco dfive to pro mé byla jen hatmatilka, najednou jsem zacala
rozumét textlim a dojimala mé jeji Cetba.
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Postupné vstoupil Bih do mého srdce a j& jsem nakonec pfijala jeho a JeziSovu pomocnou

ruku. Bah zcela proménil mdj zivot. Zménil nékteré rysy mé povahy, jako napfiklad
asocidlnost, porazenectvi, nedostatek sebedtvéry a mnoho dalsich. Citim, Ze se ze mé
opravdu stava novy ¢lovék, a ten pocit je fakt pfijemny. Blh zasédhl i do mych pland, dal mi
pfatele, Uspéchy ve studiu a dokonce i praci. Dnes jsem sama sebou. Cesta k uzdraveni
zacala dobre, protoze Jezi$ zaplnil prdzdnotu, kterou jsem pocitovala. Jezi$ je ted v mém
Zivoté na prvnim misté.

Ty, kdo ¢te$ mdj pribéh, opustil jsi Bozi naru¢? Rozhodl ses jednoho dne od néj odvratit?
Rada bych ti fekla: vrat se dom(, Blh tam na tebe ¢eka, chce té pfijmout do své nédruce a
zaplnit prdzdnotu, ktera v tobé je... Pokud mas Bibli, pfecti si pfibéh o marnotratném synovi
a uvidis, ze Otec té nikdy neprestal milovat, at jde$ kamkoli a délds cokoli, jsi jeho milované
dité a on té chce hyckat.
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‘ Gabi

Myslel jsem si, ze jsem
nenapravitelny.

Co si pamatuji, vzdy jsem véfil v existenci Boha. Vyrdstal jsem v kfestanské rodiné,
kazdou nedéli jsem chodil do kostela, znal jsem pfibéhy z Bible, véetné téch o Jezisi, a
snazil jsem se co nejlépe uplatiovat zdsady, které mi byly v&tépovany.

Vidél jsem Boha pUsobit kolem sebe, v kostele i v rodiné. Bylo pro mé normaini véfit v néj
a nazyvat se ,kfestanem®. Takto jsem po Iéta praktikoval ,ndbozenské zvyky“. Prohlasoval
jsem se za kfestana, aniz bych znal skute¢ny vyznam tohoto slova, a vedle Zivota v kostele
Zil zivotem ,normalniho“ teenagera, tedy s alkoholovymi vecirky a ob&asnym jointem pro
zdbavu. | kdyz jsem cely zZivot slychal o Bohu, byl pro mé tak vzdaleny. Nikdy jsem s nim
nemél zadny osobni vztah, protoze jsem ho opravdu neznal.

V devatendcti letech jsem se zamiloval do jedné divky, coz mé vedlo k tomu, Ze jsem
postupné opustil svou viru, abych si s ni mohl vybudovat spolec¢ny zivot. Stale jsem
sice na Boha obcas myslel, ale odsunul jsem ho stranou. Nejdlezitéj$i pro mé byl ten
milostny vztah. S touto divkou jsem béhem ndsledujicich dvou let travil vétsinu svého ¢asu.
Pozdéji mé studium donutilo prestéhovat se do Mét, abych mohl nastoupit na zdejsi Skolu
vytvarnych uméni. Vzdalenost zpUsobila, Ze jsme se spolu vidali méné casto, a ja se od své
divky vzdalil. Tehdy jsem do naseho vztahu vpustil jinou divku - aniz bych si to uvédomil.
Jednoho vecera, kdyz jsem mél doma vecirek s prateli, ta divka zlstala. Kdyz ostatni
odesli, pod vlivem alkoholu jsem ztratil rozum a svou snoubenku podved!. Kdyz jsem se
druhy den probudil, uvédomil jsem si, co jsem udélal, a rozplakal jsem se. Byl jsem plny
hanby. Znechutil jsem se sém sobé. Udélal jsem to, ¢im jsem u ostatnich nejvic opovrhoval:
¢in, ktery jsem povazoval za neodpustitelny. Zavolal jsem své snoubence, setkali jsme
se a vSechno jsem ji pfiznal. Nemohl jsem se ji ani podivat do oci, a tak jsem se rozhodl
s ni rozejit, i kdyZz byla ochotna mi odpustit. O mésic pozdéji jsme se k sobé sice vratili a
pokracovali v nasem vztahu dal$ich 5 mésicd, ale ja uz nebyl stejny jako dfiv.

Ackoliv jsem ji stéle upfimné miloval, trdpily mé vycitky svédomi. Délala vSechno pro to,
aby se véci napravily, ale j& upadl do hluboké deprese. Kdyz jsem nebyl s ni, pil jsem od
rana do vecera alkohol, abych se rozptylil. Stal jsem se depresivnim alkoholikem, mél jsem
tak podivné reakce, Ze to ta divka nakonec vzdala a opustila mé nadobro. Ten den pro mé
znamenal zac¢atek skute¢ného sestupu do pekla. Byl jsem neutisitelny. Mél jsem v hlavé

60



takovy hlas, ktery mi neustdle pfipominal, Ze za véechno m(iZu ja, a ja se nendvidél ¢im dal
tim vic.

Moji pfatelé se snazili rozptylit mé myslenky a mluvili se mnou hodné o Bohu. J& vSak
nechapal, jak by mi mohl tento neviditelny Blih pomoci, ten, kterého jsem se nemohl ani
dotknout, kdyZ to nedokazali ani moji nejblizsi pratelé. V kazdém pfipadé jsem si myslel,
Ze jsem nenapravitelny.

M(j stav se den ode dne zhor$oval, béhem péti minut jsem mohl pfejit od smichu k placi.
Trpél jsem nespavosti a téch par noci, kdy jsem usnul, mé budily stradné no¢ni mury. Pil
jsem ¢im dal vic, ale nic nepomahalo. Rozhodl jsem se tedy prestat bojovat a pfijmout to,
co mi ,svet“ nabizel. Zacal jsem IéCit svou nespavost marihuanou, coz se ukdzalo jako
ucinné. Pak se to ale stalo soucdsti mého zivotniho stylu. Béhem ndsledujicich dvou let
jsem kouril ¢im dal vic. Mél jsem zelené ruce, péstoval jsem si vlastni trdvu a nékdy jsem
vykoufil az deset jointd denné. Hledal jsem lasku, ale kazdy m(j vztah byl zaloZzen pouze
na sexu a tak mé znechucoval, Ze vydrzel nejvy$e par mésicd.

Pak mé& mé nové zndmosti privedly k experimentovani s jinymi drogami (halucinogenni
houby, Samanské drogy), vSechno jsem to vidél jako dobré, protoze s nimi se dal vzdy
prozit piijemny vecer. Pozdé&ji jsem se nastéhoval k divce, se kterou jsem chodil. Zili jsme
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spolu témér rok. Jednoho vecera, kdyz jsem byl sdm doma, jsem si smutné uvédomil, ze
lezim v posteli, sdm, opily a sjety. Uvédomil jsem si, Ze jsem alkoholik, zavisly na vSech
druzich drog, sexu a pornografii. Také jsem si uvédomil, Ze mdj stav je horsi nez pred tfemi
lety. Ten vecler jsem hodné plakal a v zoufalstvi jsem volal k Bohu:

« Jestli existujes, dostan mé z toho, uz nemiizu, nezvladam

to. »

V tu chvili jsem si nedokézal predstavit, jaky dopad budou mit moje slova.

Od toho dne mé Bih doslova ,,pronasledoval®. Lidé mé zastavovali na ulici, aby mi vypraveli
o JeziSi. Nektefi dokonce klepali na moje dvere (ve tietim patie), aby mi dali letdky, a
odchazeli, aniz by se zastavili u ostatnich. Lidé z kostela se se mnou zacali znovu bavit a ja
jsem se citil stale vice pfitahovdan Bohem. Postupné jsem se vrétil do kostela a tam, wow,
poprvé v zZivoté jsem mél pocit, Ze pastor mluvi pfimo ke mné...

Po nékolika mésicich jsem pochopil, Ze mQj stav se zlepsi pouze pokud udéldm prvni krok
smeérem k Bohu. ProtoZe jsem nebyl schopen prestat pit ani koufit, rozhodl jsem se ukoncit
vztah se svou pfitelkyni. Bylo to opravdu tézké, zpocatku jsem si myslel, ze prohravam, ale
v nasledujicich dnech mé deprese Uplné opustila! Poprvé za tfi roky jsem pocitil radost.
Ale moje zavislosti byly stédle tady a jednoho vecera, kdyz jsem byl jesté pod vlivem
drog, jsem se znovu modlil a fekl: ,Pane, chci pfestat koufit, pomoz mi, i kdyz mi k tomu
bude$ muset dopomoci néjakym zdkrokem.“ Jak jsem fekl, tak se stalo, o tfi dny pozdéji
jsem byl u Iékafe kvlli bolesti v plicich. Pfedepsal mi tyden odpocinku a rentgen, pokud
bolest pretrva. Presto jsem pokracoval v koufeni jako obvykle a po tydnu, kdyz jsem se
uzdravil, jsem na rentgen nesel. Kolegyné z préace, které jsem pomahal se stéhovdnim, mé
vSak presvédcila, abych na néj Sel. Tak jsem tam Sel a dostala jsem diagndzu: odlouceni
pohrudnice (pneumotorax) na pravé plici, ktera fungovala jen asi na 10 %.

Radiolog, hasici a sestry na pohotovosti byli vSichni diagndzou prekvapeni, protoze jsem
nemeél zadné bolesti, Zddné potiZze s dychdnim a moje saturace krve kyslikem byla 100 %
(s jednou plici méné to byl vlastné zazrak). Ten den jsem pochopil, Ze Blh vyslySel mou
modlitbu. Prestal jsem tedy na nékolik mésicli koufit a stdle vice se priblizoval k Bohu.
Néktefi z mych pratel mé vsak privedli zpét ke kourfeni, ale Blh je vérny! On uz mél vse
napldnovano.

To léto jsem se prihlasil jako vedouci do tdbora pro teenagery pofddaného cirkvi, ale
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nakonec jsem tam nechtél jet. Necitil jsem se hodny byt vzorem pro tyto mladé lidi, kdyz
jsem byl stéle zapleteny do vSech mozZnych zdvislosti. Ale hlas v hloubi mého srdce mé
pobizel, abych tam jel, a fikal mi, Ze se m{j zivot opravdu zméni. A tak se také stalo!
Jednoho rdna, kdyz jsem se modlil béhem duchovni chvilky, mé& napadlo, ze bych mél jit
za ptitelem, vypravét mu cely sv(j Zivot, vyznat hfichy, které jsem mél na srdci, a modlit se.
Udélal jsem to bez odkladu. Ten den jsem byl zcela osvobozen od v8ech svych zavislosti:
pornografie, alkoholu a drog, a co vic, skute¢né jsem objevil, kdo je Blh, Jeho vérnost a
Jeho lasku ke mné...

Dlouho jsem vlastnimi silami bojoval proti véem okov(iim, které mé drzely v zajeti, proti
vSem zavislostem, které mi branily jit vpfed a byt Stastny, ale bez vysledku. V den, kdy Blh
zasahl, se okovy samy uvolnily. Dnes jsem diky JeziSovu dilu v mém zivoté zcela obnoven.
Kazdy den vidim, jak mUj zivot pretékd Jeho milosti a laskou.

Pro Boha neexistuji zadné retézy, které by byly pfilis velké nebo pfilis tézké! Myslel jsem

si, Ze jsem nenapravitelny, ale Buh mé zachranil a dplné obnovil. On mliZze zlomit i tvoje
fetézy. Tvoje hiichy? Jen On je mliZze smazat. Pfijd k Jezisi, On md moc té osvobodit.

Osobni poznamky
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Udeélejte to jako
marnotratny syn!

«Vstanu, ptijdu k otci...»
Lukas 15:18

Situace marnotratného syna se zacala zlepSovat az ve chvili, kdy se
rozhodl vstat, vydat se sprdvnym smérem a konecné pfijmout odpovédnost
za svUj vlastni Zivot. Blh pro vds udéld zazraky, aby vam pomohl, ale
nemUZe nic udélat, pokud zlistanete leZet a budete sklesli! Pokud zacnete
povazovat své minulé nelspéchy za nepfekonatelné, brzy se z vas stane
nenapravitelny ztroskotanec, ale pouze kv(li vasemu zplisobu mysleni.

Ztraceny syn zjistil, Ze ho ¢ekd nova budoucnost, kterd se mu odhali v
den, kdy se konec¢né rozhodne. Totéz plati i pro vds! John Maxwell fekl:
~Nelspéch neznamend, Ze jsem ztroskotanec bez budoucnosti! Znamena
to, ze jsem jesté neuspel. Neznamena to, Ze jsem nic nedosahl, ale spiSe
to, Ze jsem se neco naucil. Neznamena to, ze jsem byl nerozumny, ale
ze jsem mél odvahu riskovat. Neznamen4d to, Ze jsem ménécenny, ale ze
nejsem dokonaly. Neznamena to, Ze jsem promarnil svij Cas, ale Ze mam
divod zacit znovu. Neznamena to, Ze se mam vzdat, ale Ze musim vytrvat
ve svém Usili. Neznamena to, Ze se mi to nikdy nepodafi, ale Ze potiebu;ji
vice trpélivosti. Neznamena to, Ze mé Blih opustil, ale Ze ma lepsi ndpad!”

Bud' dnes povzbuzeno, Bozi dité! Tvlij Otec té chce vykoupit z tvych
nelspéchl, osvobodit t& z pasti, ve které jsi uvéznéno, a obnovit tvé
spolecenstvi s Nim.

Ale ¢ekd, az se k Nému obratis celym svym srdcem.
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‘ Nais

Mj zZivot byl jako krabicka: piny
tajemstvi.

Ach, ta tajemstuvi... Kolikrat jste uz slibili, Ze nikdy neprozradite tajemstvi, a kolik
tajemstvi vdm uZ bylo svéfeno? Chce to hodné davéry, aby ¢lovék nékomu sveéfil
tajemstvi.

MUj zivot byl jako krabic¢ka pIna tajemstvi.

Tajemstvi, kterd boli tak moc, Zze nékdy trva cely zZivot, nez o nich dokdzeme mluvit.
Bohuzel vdm nemohu prozradit vSechna sva tajemstvi, trvalo by to pfilis dlouho a hlavné
uz z principu se tajemstvi na verejnosti neprozrazuji. Nicméneé, protoze je nékdy zivotné
dilezité se svéfit, prozradim vam dvé ze svych tajemstvi.

Moje prvni tajemstvi je, Ze jsem chtéla zemfit. Vite, nékdy nds tajemstvi uzaviraji jako do
temné skiifnky a mame pocit, Ze se dusime. Zemfit? Ano. Pféla jsem si zemfit udusenim.
Bylo to jednoho vecera, kdy jsme se doma jako obvykle hadali, zamkla jsem se ve svém
pokoji, zabofila hlavu do polstéfe a snazila se prestat dychat. Opravdu jsem chtéla skoncit,
uz jsem nemohla dél poméhat rodi¢iim tim, ze jsem byla mezi nimi zprostfedkovatelem,
ani nést bifemeno, které dité nést nema. Ale Bih tam byl se mnou a nedovolil mi, abych
si ten vecer vzala Zivot. Nakonec moje rany hluboce uzdravil a dal mi silu odpustit a véfit
v Jeho sliby. Dodnes mi déva svou radost a pomaha mi budovat mdj zivot navzdory véem

rodinnym okolnostem, které mohou byt nékdy tak obtizné.

Tady je moje druhé tajemstvi: tak moc jsem se stydéla. Za co, ptate se? Za to, co jsem délala
vecer, sama ve svém pokoji. (Usetfim vds podrobnosti, mizete si to uréité domyslet...).
Urcité si nedokazete predstavit, jak tézké je o tom mluvit. Pro mé to bylo jako nemoc, tak
moc jsem tim trpéla. Kdyz jsem se o tom poprvé svéfila, trvalo mi hodinu, nez jsem to ze
sebe dostala. Citila jsem se tak $pinavd, tak moc jsem se stydéla za sebe, za své myslenky.
Navic si lidé mysli, Ze je to problém hlavné chlapcd, ale neni to tak, je to také problém
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nékterych divek. V mém pfipadé to nebylo proto, ze bych sledovala filmy zakdzané pro
déti mladsi 16 let, Zze jsem se dostala do této situace. Nikdy jsem ostatné takové filmy
nevidéla. Do této zavislosti jsem upadla kvuli zranénim z minulosti, kvili véem vécem,
které jsem si proZila a které mé vnitiné nicily a zpUsobily, Ze jsem vyrostla pokfivena. Kdyz
jsem si uvédomila, jaké zlo pdcham, zacala jsem se citit velmi provinile. Casto jsem s tim
bojovala vecer pred spanim. Ale bylo to k ni¢emu, pokazdé jsem selhala a citila se jesté
haF; méla jsem pocit, Ze jsem S$pinava a osaméla.

Ach, zapomnéla jsem vam ale fict, Ze jsem vzdy véfila v Boha, ale to jste jisté uz asi
pochopili. Modlim se odmalic¢ka, ale pfesto jsem se v téch chvilich pokusSeni citila jako
v propasti, kterd mé stahovala stdle hloubéji ke dnu. Natahovala jsem ruku, aby mé Blh
vytdhl, ale méla jsem pocit, ze mé Blh opustil. Ale mylila jsem se. Bih tam byl a urcité
plakal, kdyz mé vidél v takovém stavu...

Dlouho jsem toto tajemstvi nemohla sdilet, ale Buh, ktery miluje pravdu a svétlo, mi umoznil
o tom mluvit a odpustit tém, ktefi mi ublizili. NesSlo to vyfesit najednou. Citila jsem se tak
Spatné, Ze jsem uz ani nevéfila ve své sny o zalozeni rodiny nebo nalezeni prince na bilém
koni.
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Trvalo to dlouho, ale Blih mé uzdravil. Pochopila jsem, Ze mé vidi jako drahocennou perlu,
kterd nebyla nikdy poskozena, a Ze tu nenfi proto, aby mé soudil, ale aby mi pomohl.

Vite, i dnes musim bojovat, ale uz to nejsem ja sama, kdo bojuje. M(j boj se odehrdva
na kolenou v modlitbé. A tam nechavdm Bohu moznost bojovat za mé a vitézstvi je jisté.
Mozna vas moje svédectvi oslovilo a prave ted prozivate stejnou situaci.

Nevite, jak z toho ven? Zkusili jste vSechno? Stydite se? Moje rada je: najdéte nékoho,
komu duvéfujete a kdo vds nebude soudit. Jdéte se z téchto véci vyzpovidat. Nevim, jak
Blh ve vasem zivoté zasdhne. Mozna vds osvobodi okamzité, ale moznd to udéla jinak.
Zachovejte si touhu zbavit se vSech $patnosti a Bih vdm pomdUze pretvorit vase myslenky,
ve vaSem pokuseni bude stat po vaSem boku.

Osobni poznamky
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‘ Isaac

Pokazdé, kdyz jsem sel do skoly,
tak jsem mél strach.

Pokazdé, kdyz jsem Sel do Skoly, jsem se badl, Ze zemfu. Narodil jsem se v Kinshase v
Demokratické republice Kongo. Je pravda, Ze kdyz jste dité a musite rano ujit tyfi kilometry
pésky do skoly, miiZe se vam na cesté stat cokoli. V té dobé se navic po silnicich potulovali
rebelové, ktefi prevzali moc nad hlavnim méstem. Stejné jako ostatni déti jsem riskoval,
Ze budu zabit nebo unesen, protoze povstalecka armdda byla ve skutec¢nosti armadou
détskych vojaku. Povstalci je undseli na silnicich, tyrali je a zdrogovali, aby poslouchali
jejich rozkazy. Kdykoli jsem rédno odchazel do Skoly, nevédél jsem, jestli se veler vratim
doma a budu mit co jist. Ekonomika a politika byly také zcela nestabilni a ¢asto jsme neméli
ani vodu, ani elektfinu. Vzpomindm si na dvacetilitrovy sud, ktery jsme museli kazdé 2-3
dny naplnit u studny...

Béhem vsSech téch véle¢nych let bylo ukradeno nescetné Zivotd, ale diky Bohu byla celad
moje rodina usetfena. Ano, zazili jsme zdkaz vychdzeni, slySeli jsme stfelbu z kulometl a
vybuchy granat(. Zazili jsme utlak, nejistotu, strach, tizkost, ale byli jsme opravdu ochrdnéni.
Blih nad nami vzdy bdél. Moje rodina vzdy véfila v Boha.

MUj otec, ktery uz nemohl dal zit v tomto neustdlém vale¢ném klimatu, se nakonec rozhodl
opustit zemi a odjet do Francie. Odjel, ale moje matka, moji dva bratfi, moje dvé sestry a
ja jsme z(stali. Ctyfi roky jsme Zili bez otce. Bylo to pro nas opravdu tézké obdobi, protoze
otec nédm nemohl finan¢né pomahat. Po pfijezdu do Francie rychle zjistil, ze zivot tam neni
tak jednoduchy, ze je tfeba vyfidit spoustu administrativnich zélezitosti. My jsme se museli
vyporddat s vétsi chudobou a hlavné se naucit, jak se o sebe postarat bez né&j. Obdélavali
jsme pldu a jedli jsme jen to, co jsme vypéstovali. Pfesto jsem si toto obdobi uZil, naucilo
mé to zivotu.

Po ¢tyfech letech si mUj otec nasel préci ve Francii a mohl zorganizovat slouceni rodiny.
Pfijeli jsme tedy do Strasburku, bylo mi 13 let.
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Kdyz jsme vkrocili na francouzskou pdu, mohu fici, Ze jsme si oddechli. Kone¢né se nase
budoucnost zacala rysovat, pfedstavovali jsme si néco slavného, stastny osud. Pak jsem
vyrostl a zacal délat hlouposti. Moji kamarddi mé zavedli do no¢nich klubd, kde jsem pil a
chodil za divkami. Zkous$el jsem pornografii atd., ale nastésti mé Blih uchranil pfed mnoha
dal§imi Spatnymi vécmi.

Nakonec, kdyZ mi bylo asi 18 let, jsem byl od Boha daleko, dokonce velmi daleko. Byl jsem si
toho védom, protoze mUj otec byl pastor a ja Boha znal. Chodil jsem do kostela odmalicka.
| presto jsem se stal rebelem. Zvolil jsem si zivot bez Boha, ale abych tolik neSokoval lidi
a nepospinil ¢est své rodiny, tak jsem si v nedéli nasazoval ,masku kfestana®“. Ale béhem
tydne, véfte mi, jsem zadnym dobrym obrazem kiestanskych hodnot nebyl. Ve skute¢nosti
to vypadalo, ze jsem opustil ltlak a nejistotu valky, abych se podrobil Zivotu, ktery byl
Uplné v rozporu s tim, co radi Bible.

A pak, kdyz jsem si myslel, ze jsem konec¢né svym ,$éfem”, co se tyCe prace, bydleni a auta,
tak jsem prozil velky citovy rozchod, ktery mi velmi ublizil. Nasbiral jsem spoustu nehod,
problému s penézi, porouchalo se mi auto... Nakonec jsem zjistil, Zze ja, ktery si myslel, ze
ma vSechno, nem3 nic!

| naddle jsem chodil do kostela a jednoho dnes se ocitl na velkém shromdzdéni mlddeze
v Némecku, kde se seSlo témér 5000 mladych lidi, aby chvdlili a uctivali Boha. Kdyz
jsem je vidél, byl to pro mé velky Sok! Pochopil jsem, ze uz nem(zu Zivot dal promrhavat
hloupostmi. Uvédomil jsem si, Ze vSechno, co mém, pochazi od Boha. Po ndvratu domu
jsem Bohu podékoval za vSe, co v mém zivote udélal a za vSe, co mi dal. Pozadal jsem ho o
odpusténi za své minulé Ciny, které se mu nelibily. Byl jsem osvobozen od vSech prekdzek,
které mé od Ného oddélovaly. Od toho dne uz moje srdce neni vzpurné, ale je naopak
piné podtizené Bohu. Vidim, jak Blh plsobi v mém kazdodennim zivoté, jak ddva véci do
pordadku. MUj zivot uz, od té doby, co s Nim kracim ruku v ruce, neni stejny.
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‘ Hélene

Nasla jsem svou matku v
bezvédomi v posteli.

Bylo mi 13 let, kdyz moje matka dostala prvni anonymni telefonaty, ve kterych ji nékdo
fekl, Ze muj otec miluje jinou Zenu. Zpocatku tomu méma moc nevéfila, myslela si, Ze to
délaji zIi lidé, ktefi zavidi nasi rodiné, zejména otcové profesni kariéfe. Ja jsem ale védéla,
Ze je to pravda, ale nemohla jsem ji nic fict... Musim pfiznat, Ze v té dobé uz mezi nami
nebylo takové porozumeéni jako dfiv. Prochdzela jsem pubertdIni krizi a hlavné na mé
byla médma velmi nastvand, nemluvila se mnou, protoze zjistila, Ze mam kluka, i kdyz mi
to zakdazala. Dozvédéla se to od sousedd, ktefi to mysleli dobfe, a tak mé vytahla z ulice
za vlasy, aby mé pfivedla dom(. To vSe pred zraky udivenych sousedd... Ve skute¢nosti se
mama citila zrazena...dnes uz ji chdpu.

Celd tahle situace mému otci nevadila. To I1éto odjela mama poprvé na dovolenou beze
mé do Perpignanu, kde Zili moji prarodice. Vzala s sebou mého osmiletého bratra a mou
malou sestfi¢ku, které bylo par mésicl. J& jsem zlstala sama s tdtou a béhem té doby se
vSechno zménilo.

MUj otec vyuzil vzniklé situace a pozval svou ,pfitelkyni“, aby u nds prespala, zatimco
byla matka prycC. A aby si zajistil mé mliceni, udélal mi ndvrh: ,Hélene, uzavieme dohodu:
ty nefekne$ matce, ze mam pfitelkyni, a jda nefeknu matce, ze mas pritele, mizes se s
nim dal vidat, mdze$ ho dokonce pozvat sem a ja pozvu svou pfitelkyni k ndam domu.”
ProtoZze mé postoj mé matky ranil a ja se chtéla pomstit, souhlasila jsem. Stravila jsem tedy
¢trndctidenni prazdniny doma s otcem a jeho milenkou...

Pak se moje matka vréatila. Po svém navratu byla Uplné proménénd. Moje babicka, kterad
byla kfestanka, ji pozvala do evangelického kostela v Perpignanu. Tam ji oslovil Bah.
Ziskala jsem zpét svou matku, nds vztah se obnovil, dokonce mi odpustila a pozddala mé
o odpusténi. Byla jsem zdroven $tastnd i smutnd. Tak moc jsem se stydéla, citila jsem se
tak provinile a Spatné. Méla jsem strasné tajemstvi, jak jsem ji to mohla Fict? Znovu jsem ji
zradila a podvedla. Zase jsem ji Ihala...

V té dobé jsem neméla nikoho, kdo by mi mohl pomoci, nikoho, komu bych mohla vyprdvét
vse, co jsem vidéla, stejné by mi nikdo nerozumél. Tak jsem zacala psét toto tézké tajemstvi
do sesitu, jako do deniku. Tak moc jsem potfebovala pomoc, tak moc jsem se potfebovala
svefit.
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Pak zacala moje mala sestficka chodit. Jako vSechny déti objevovala prostory domu a
chytala se véeho, co ji pfislo do cesty. Samoziejmé, Ze ani mUj pokoj nezlstal usetfen a muj
maly sesit, ktery mél byt diskrétni, neunikl jeji zvédavosti. Moje sestra zcela nevinné vzala
muj sesit a odnesla ho matce. Kdyz jsem se vrétila ze Skoly, zamifila jsem do obyvaciho
pokoje a tam uvidéla matku, jak sedi na gauci s lahvi whisky v jedné ruce a mym sesitem v
druhé. Védéla vSechno a plakala. Okamzité jsem pochopila, co se stalo. Nasla m(j sesit a
vSechno si pfecetla. Zhroutila jsem se a omluvila se ji. Byla jsem tak zahanbena a také mi
bylo Spatné, ale aspon byla pravda konec¢né venku, moje tajemstvi bylo kone¢né odhaleno.
Dodnes si pamatuji ten pocit, jako bych se zbavila nesmirné tézkého bfemene!

Té noci, nevim pro¢, jsem vstala a $la do loznice svych rodi¢l. Scéna, kterou jsem tam
uvidéla, mi dodnes z{stdva v paméti. Moje matka leZela v posteli, v bezvédomi, s modrym
obli¢ejem, a na no¢nim stolku byly Iéky. Pokusila se spdchat sebevrazdu. Zavolala jsem
zachranku, ale na otce si z toho vSeho nevzpomindm. Naopak si stdle pamatuji, jak ji
odvéazeli na nositkdch v sanitce. Ruce jsem méla opfené o okno a plakala jsem, jak mi sily
stacily. Sama ve svém pokoji jsem chtéla také zemfit. Byla to moje vinal!

Tak jsem v koupelné hledala skalpel (mdma ho nosila domu z préce, byla no¢ni sestrou v
nemocnici). Chtéla jsem si podfezat zily. Byla jsem pfipravena to udélat, ale maly hlas ve
mné mi fekl: ,Nedélej to, jsi na tomto svété, protoze té& miluji a mam pro tvij zivot plan.“ Tak
jsem skalpel odlozila.
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Nastésti byla moje matka zachrdnéna. Po ddkladném vyplachu zaludku se vrétila z
nemocnice. Bylo ji nyni jasné, Ze se musi rozvést. NeZ soudce vynesl rozhodnuti, spala
v pokoji pro hosty. To rozhodnuti pfijal mij otec velmi téZce a stalo se pocatkem hadek v
domé. MUj otec se stal ndsilnikem. Vzpomindm si na ten vecer, kdy se se sekerou pokusil
vniknout do pokoje mé matky. VSichni v domé plakali. Sténa si to dlouho pamatovala a my
také... Nakonec se moje matka rozhodla, Ze musime vSechno opustit, zalit znovu daleko
od domova, ,vymazat“ minulost. Sbalili jsme krabice a otcovy kufry jsme poloZili na préh
dvefi. Pak jsme se prestéhovali do Perpignanu. Ale odjet daleko nestacilo k tomu, abychom
odpustili a zapomnéli, co se stalo.

Svého otce jsem nendvidéla. Nenavideéla jsem ho tak moc,

Ze jsem tikala, Ze je mrtvy.

V pfihldSce na stfedni Skolu si pamatuji, Ze jsem tam napsala: ,otec zemrel®. Pfitom byl
nazivu. Pfizndvam, ze jsem nechdpala, jak mohl néco takového udélat. Moji rodice méli
vSechno, otec mél velmi dobré zaméstnani, byl manazerem. Matka také dobre vydéldvala.
Byli jsme semknutd rodina, nebo alespor jsem si to tenkrdt myslela.

Tak jsme se vSichni Ctyfi (matka, bratr, sestra a jd) ocitli v Perpignanu. Zacatek nového
Zivota. Jelikoz moji prarodice chodili do kostela v Perpignanu a matka tam také chodila,
ocitla jsem se v tomto kostele jednoho dne také ja. Aniz bych védéla, pro¢ tam jsem, hned
mé tam privitali néktefi mladi lidé. Pfiznam se, ze mé velmi dojalo jejich pfivitani a ldska,
kterd v tom misté byla tak hmatatelnd. Byla tam pfitomna radost, lidé vypadali stastné, az
mi mU{j dosavadni Zivot pfipadal tak temny.

Postupné jsem zacala kostel navstévovat pravidelné a objevila jsem tam lasku... ldsku
Otce. Setkala jsem se tam s Bohem. S Bohem, ktery odpousti, utésuje, méni Zivoty, s
Bohem, ktery ke mné promlouval béhem mych nejtemnéjSich noci. S Bohem, ktery mi
fekl, ze mé miluje, kdyz jsem chtéla zemiit. Uplné mé zménil! Diky nému jsem se smifila
se svym otcem, odpustila mu, ale také ho pozdadala o odpusténi, protoze jsem ho soudila,
ackoli jsem nebyla o nic lepsi nez on. Nakonec jsem svym zpusobem podvedla svou matku
tenkrdtija ...

Po mnoho let jsem se modlila za svého otce a sdilela s nim svou viru v Boha. Po svém
jediném pobytu u nds doma nas otec (vSechny) pozadal o odpusténi za to, co udélal, a
vyjadfil pfani nasledovat JeziSe. Bohuzel 1. prosince 2017 muj otec ve véku pouhych 62
let zemrel. Alkohol a tabak, které byly po rozvodu jeho vérnymi spolecniky v utrpeni, ho

74



zlomily... Jedna véc vsak tési mé srdce: mam jistotu, Ze muj otec uzaviel mir s Bohem a
Ze je dnes s Nim. Mnoho drobnosti, které jsme nasli v jeho byt&, nédm umoZfuje tomu
véfit, zejména jeho Bible polozend na hlavnim stole s medita¢ni brozurou ,.Jeho slovo pro
dneSek*.

Nyni mohu skute¢né potvrdit tento ver§ z Bible: ,Mzdou hfichu je smrt“. Hfich (lez,
cizolozZstvi) pfinesl smrt jedné rodiny, ale Bible také fika, ze ,pokud vyznavame své hfichy,
Blh je vérny a spravedlivy, odpusti nam a také nas ocisti“. Buh prijima toho, kdo uzna
své chyby, kdo prosi o odpusténi svych hfich(l. Smiloval se nade mnou i nad mym otcem.
Odpustil ndm.

Vis, pro Boha neni zadny hfich pfili§ velky! Vstoupil do mého Zivota, vyhnal temnotu hfichu
a dal mi novy zZivot. Dnes mohu prohldsit, Ze jsem dcerou BoZi a Ze to, co udélal pro mé,
muze udélat i pro tebe.

Osobni poznamky
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‘ Gabriel H

Prozival jsem nejvétsi tragédii
svého zivota.

Vzdy mé fascinovaly pfirodni védy. Vlastné jsem se chystal studovat néco védeckého
nebo medicinu. Ale kdyz mibylo 12 let, tak ném médma oznadmila, Ze mad rakovinu. Samoziejmeé
podstoupila celou fadu Ié¢ebnych procedur, dostdvala I€ky, byla operovdna a podstoupila
chemoterapii. Musim pfiznat, Ze jsem si neuvédomoval, co to vlastné znamena. O rakoviné
se mluvi vSude, ale dokud se vds to osobné netyka, je tézké pochopit, jak je to vdzné. Po
roce IéCby Iékatli prohlasili, Ze je vylécend, a my jsme se vrétili k viceméné normalnimu
Ve stejné dobé potkala kfestanskou pfitelkyni, kterd ji navrhla, aby poznala jeji zpasob
Zivota ve vite, vzala ji do kostela, aby poznala Boha. Samozfejmé ndm matka navrhla,
abychom ji tam doprovodili, a tak jsme tam $li v8ichni. Mné se to libilo, ale nic vic. Matka se
vydala na cestu s Bohem, jeji vira rostla a vérné chodila do kostela. Ale kdyz mi bylo 17 let,
jednoho vecera mi otec oznamil, Ze matka zemrela, Ze ji porazila nemoc. V té dobé jsem si
zacal klast otdzky o vife, o existenci Boha, a tato zprdva mé rozhoficila. Povazoval jsem za
nespravedlivé, Ze si Blih vzal nékoho, kdo neudélal nic $patného. Vzdyt chodila do kostela!
Bylo pro mé tézké, ba dokonce nemyslitelné, si pfedstavit, Ze se Blh rozhodl si ji vzit k
sobé tak brzy. Byl jsem tak rozzlobeny, ze jsem si slibil, Ze uz nikdy nevkroc¢im do kostela.

Nemél jsem chut na nic, protoze jsem prozival nejvétsi tragédii svého Zivota. Nékdy jsem
si fikal: Kdyby Buh existoval, nenechal by mé prozit takovou situaci. Postupné — aniz by
se stalo néco zvlastniho, aniz by doslo k néjakému zjeveni nebo zdblesku — jsem v hloubi
svého srdce opravdu pocitil, Ze Blh existuje. Také jsem si uvédomil, Ze pro mou maminku
bylo nakonec nejkrdsnéjsim darem opustit tento svét, kde tak strasné trpéla, a kone¢né
odejit v klidu za Bohem tam, kde je.

Zacal jsem premyslet o zivote, smrti a o tom, co by mohlo
byt po smrti.

Stéle vice jsem v hloubi svého srdce citil, Ze jsme nakonec na této zemi kv(li jedné jediné
véci: pfipravit se na odchod. Moje mamka se na tento odchod pfipravila, zatimco j& jsem
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délal véechno mozné i nemozné. Zil jsem podle filozofie ,carpe diem* tedy ,Zij pfitomnostf,
o zbytek se nestarej“. Postupem c¢asu jsem si ale uvédomil, Ze pokud se mi néco stane a
ja budu muset z tohoto svéta odejit, ze jsem zatim nepfemyslel o tom, co se stane potom.
Smrt mé matky mi oteviela oci a uvédomil jsem si, Ze se musim pfipravit na to, co bude dél.
Byl jsem na této zemi jen na ndvstéve, musel jsem se pfipravit na to, abych jednou mohl
jit dal.

Ale dal$i nova zprava mé znovu oslabila. Mésic po smrti mé matky pfisel mlj otec domu
s jinou zenou. Dal mi na vybér: bud'ji pfijmes, nebo odejdes. A pfizndm se, ze volba byla
jasnd. V 17 letech jsem od otce odesel, prestal jsem studovat a hledal si prdci. Préavé jsem
pohibil matku, nemohl jsem to zvlddnout. Nejvétsim zklamanim nakonec bylo pferuseni
studia a uvédoméni si, ze moje sny skondily. Cas ale dl plynul, j& pokracoval ve své cesté
s Bohem a dnes jsem feditelem sdruzeni, které se zabyva socidlni ¢innosti a pomahd lidem
v nouzi. Moje cesta je vysledkem Boziho plisobeni v mém zivoté, protoze On byl pfitomen
po celou dobu mého putovani. Kdykoli mi nebylo dobfe, mohl jsem s nim mluvit a on mi dal
ten pokoj, ktery mi tikal: ,Jdi, nejsi sdm, neboj se, jdi dal, nékdo té doprovazi.“ Na tomto
Bohu stavim sv(j Zivot. On smazal vSechna méd zklamdni. Mlze to udélat i pro tebe, kdo
¢tes tyto fadky. Existuje vers, ktery fika: ,Hledejte nejprve krélovstvi Bozi a vSechno ostatni
vam bude pfiddno.“ Opravdu tomu véfim. Dnes je mUj zivot naplnény. Blh mi zehnd nad
moje potreby.
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‘ Mathilde

Méla jsem pocit, ze si mé nikdo
nevsima.

Sikana, zlomyslnost, posmésky, vydirdni, vyhriizky, to véechno zndm velmi dobfe.
Zazila jsem to cely rok ve druhém roc¢niku stfedni Skoly. Byla tam skupina holek, které
meé neprestdvaly Sikanovat. Dokonce o mné vymyslely zlomysinou pisnicku. Nikdy jsem
nenasla silu promluvit o tom s néjakym dospélym a kv(li tomu se moje skolni vysledky tak
strasné zhorsily, ze jsem musela opakovat druhy roc¢nik a zménit stfedni Skolu. Od té doby
jsem zacala mit strach UpIné ze vseho. Pfitom doma jsem neméla zadné starosti, méla jsem
Stastné détstvi.

Vyristala jsem ve vite, mdj otec je pastor. Bih, Bible, Jezi$, kostel, modlitba, to vée jsem
dobfe znala, ale témérf jsem se nemodlila a Bibli jsem necetla. Mimochodem, chtéla bych
fici, Ze to, ze jste synem nebo dcerou pastora a znate Bibli, neznamenad, ze neméte zadné
boje a potize. Ani my nejsme usetreni.

Postupné se ve mné zacaly rozvijet pocity osamélosti. Chodila jsem do kostela, ale nic vic
se nedélo. V urcitém okamziku jsem dokonce méla na Boha zlost, protoze na konci mého
prvniho ro¢niku na stfedni Skole Iékafi diagnostikovali mé matce roztrousenou sklerdzu.
Pro mé existovaly nemocné maminky jen ve filmech. Nechdpala jsem, pro¢ zrovna ta moje
a pro¢ nemoc, kterou nelze vylécit. Byla jsem zmatend a ma osamélost se jesté prohloubila.
O svych pocitech jsem nemluvila, nikdo nevédél, co se ve mné opravdu déje.

Pak jsem zacala mit zachvaty Uzkosti a hodné jsem pfibrala (coz mi nepomohlo a jesté vice
to zhorsilo obraz, ktery jsem o sobé méla...). Moje zdchvaty Uzkosti byly nékdy tak silné, ze
skoncily tetanii. Byl to skutecny problém, méla jsem pocit, Ze i pfes to mi nikdo nevénuje
pozornost. Citila jsem se strasné osaméld. Dokonce jsem doufala, Ze se mi stane nehoda,
abych se ocitla v nemocnici a konecné si nékdo uvédomil, Ze existuji. Kdyz se na to divam
zpétné, mohu fici, Ze jsem hluboko v sobé hledala lasku ostatnich, a ne ldsku Bozi.

Osamélost se jesté prohloubila, kdyZ jsem nastoupila do Skoly pro zdravotni sestry a ocitla

se sama ve studentském pokoji v PafiZi, daleko od své rodiny. M(j kazdodenni Zivot se
odehrdval mezi skolou a studentskymi kolejemi. V té dobé jsem Boha odsunula stranou.
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Kdyz jsem se modlila, fikala jsem mu: ,Stejné vim, Zze mi nepom(zes.“ Uz jsem vibec
necetla Bibli. V té dobé jsem si navic zacala ublizovat. Rezala jsem se. Ve skute¢nosti jsem
se uvnitr citila Spatné.

Tyto myslenky mi neustale béhaly hlavou, ve dne v noci. | kdyZ jsem védéla, ze mé ma
rodina i pratelé miluji, nic nedokazalo zaplnit tu prazdnotu uvnitf mé. Abych se vyhnula
pfilisné bolesti, ublizovala jsem si. Nikdo nic netusil, pfedstirala jsem, Ze jsem normalni
divka, trochu smutnd, ale nic vic.

Roky plynuly a j& prozivala obdobi uzkosti a sebeposkozovani. Jednoho dne se mi presto
podafilo o téchto problémech promluvit s kamardadkami, samozfejmé jsem jim to ale
zlehc¢ovala. Snazily se mi pomoct, jak mohly, a jé se rozhodla vratit se do kostela. Nasla jsem
tam skutec¢nou podporu a nékolik mésicll jsem si neubliZovala, ale stdle jsem byla daleko
od Boha. Trednic¢kou na dortu bylo, kdyz jsem musela opakovat tieti ro¢nik na zdravotni
Skole. Védéla jsem, Ze mam malou Sanci projit, protoze jsem neuspéla ve dvou stézich
(povazovali mé za pfilis plachou). A tak padl verdikt: opakovadni ro¢niku. Zhroutila jsem se...
Zacala jsem se fezat jako nikdy predtim. Nechodila jsem do $koly, zavirala se doma a v
hlavé mi neustédle znélo: ,Jsem k ni¢emu., ,Jsem sama.“, ,Nikdy ni¢eho nedosédhnu.”, ,Blh
na meé zapomnél“. Dokonce jsem zacala mit sebevrazedné myslenky. K ¢emu mi bylo zit,
kdyz jsem nebyla $tastnd. Nezbyvalo mi nez zemfit, alespon bych uz nic necitila.

Jednoho dne, kdyzZ jsem byla sama zaviend doma a nemohla najit feSeni svého nestésti,
rozhodla jsem se ukoncit svij zivot pomoci Iékl. Protoze jsem méla kurzy farmakologie,
védéla jsem, jakou davku si musim vzit, aby to bylo jisté. Sedéla jsem tedy na posteli s lahvi
vody a Iéky. Oteviela jsem krabicku s I€ky a... véfte mi nebo ne, dodnes nevim, co se stalo.
Jediné, co si pamatuiji, je, Ze jsem si nic nevzala, ale vibec nevim proc¢. Pfitom jsem byla
tak blizko tomu, abych to udélala.

Nastésti hned potom Buh toto dlouhé temné obdobi mého Zivota ukoncil. Bylo to o
Velikonocich, béhem setkdni mladych kfestan(i v Alsasku, kde jsem byla zachranéna.
Tam jsem nasla lasku, kterou jsem hledala, tam jsem znovu nasla Boha. Boha, kterého
jsem odsunula stranou, ale ktery tu vzdy byl. Rozhodla jsem se mu vSe odevzdat. Klekla
jsem si na kolena a fekla mu vSe, pozadala jsem ho, aby mi odpustil vSechny mé hfichy
a naplnil mé svym Duchem, a on to udélal. Citila jsem néco mimofddného, bylo to jako
vybuch v celém mém téle. Citila jsem skutec¢né odpusténi a kdyZ jsem se vratila dom(,
prvni véc, kterou jsem udélala, bylo, ze jsem padla na kolena a pozadala JeziSe, aby ocistil
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mé télo, na kterém jsem napdchala tolik $kody. Od té doby se m(j zivot zménil. Citim se
krasnd, milovana Bohem, v pokoji, doprovazena, uz nikdy nejsem sama. Kdyz se podivam
do zrcadla, vidim se o¢ima JeziSe a uz si nepfipaddm odporna. Lidé, které jsem potkala a
které jsem znala dfive, mi fekli, ze se ve mné néco zménilo, néktefi se mé ptali, jestli jsem
si zménila Uces... Myslim, Ze to, co vidéli, bylo BoZi zafeni na mé tvafi, protoze jsem zéfila
Jeho ldskou. V Bibli je vers, ktery ujistuje: ,Kdyz upfeme svdj zrak na Ného, zafime radosti
a nase tvare se necervenaji hanbou.“ Mohu opravdu fici, Ze mi Bah zachranil Zivot, protoze
kdyby nezasahl, opravdu bych se pokusila o sebevrazdu. Jsem opravdu zachranéna!

Je neuvéfitelné pomyslet si, ze Bozi ldska je pro vSechny. Ano, pro vSechny a také pro
tebe. Mas pocit, ze té nikdo nemiluje? Citis se osameély, jako jsem se citila jd? Rozumim tvé
bolesti. Véz, ze Jezis place s tebou, kdyz places. Jen on mlzZe zaplnit prazdnotu, ktera je
v tobé. Nech ho, aby ti ukdzal svou nesmirnou lasku k tobé, uz nikdy nebude$ sam.amour

pour toi, tu ne seras plus jamais seul.
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‘ Nelly

Hledala jsem odpovéd na
otazku proc a jak..

Jmenuji se Nelly, nevyristala jsem v kfestanské rodiné a neznala jsem Boha, ale v
hloubi duSe jsem pfesto touzila po duchovnim naplnéni. Chtéla jsem pochopit smysl nasi
existence. Toto hleddni mé vedlo k tomu, Ze jsem zkousela rizné cesty, ale kupodivu mé
nikdy nenapadlo obrétit se k Bohu, ani ¢ist Bibli, protoze mé to vibec neldkalo, i kdyZ mi o
tom hodné lidi vypraveélo.

Bé&hem svych rlznych cest jsem zazila mnoho zklamani, smutku a tézkych zkusenosti, ale
presto jsem se stdle snazila pokracovat v cesté, abych objevila pro¢ a jak.

Toto hleddni sahd az do mého détstvi. Ve skute¢nosti jsem v Sesti letech prozila hodné
traumatizujici zazitek. Kdyz jsme byly s matkou u Iékafe, do ¢ekdrny vesel muz, ktery nesl v
ndruci svou 26letou zenu v bezvédomli. Polozil ji na zem a kficel jejijméno, aby se probrala,
ale ona se uz nikdy neprobrala. Zemrela na prasklou aortu, pfimo pfed myma détskyma
ocima, a bylo to hrozné...

Od toho dne byla pro mé smrt néc¢im strasné désivym a zplsobovala mi mnoho Utzkosti
a noc¢nich mUr. Zoufalé vykfiky toho muze, ktery kficel jméno své zeny, aby ji probudil, mi
dlouho znély v usich. Jmenovala se Brigitte a méla Sestimési¢ni dité...

Hledala jsem tedy odpovédi. Nemohla jsem pfijmout existenci smrti, ani si pfedstavit, Ze by
mohla odnést nebo vzit lidi, které miluji, a uz viibec ne takhle, z jedné vtefiny na druhou.
Cim vice jsem dospivala, tim vice mi pfipadalo naprosto absurdni, ze se rodime jen proto,
abychom zemfteli, a Ze po smrti nic nenf, to mi neddvalo zadny smysl.

Proto jsem provadéla svdj vlastni vyzkum a zacala studovat civilizaci Egyptant, ktefi stravili

sv(ij zivot pfemyslenim o smrti a posmrtném zivoté. Rikala jsem si, ze museli objevit néco
dlleZitého, kdyZ se tak vénovali své vécnosti.
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Koupila jsem si také Kordn a knihu o buddhismu, kterd mé inspirovala svou moudrosti, ale
Bibli jsem zcela odmitala, byla jsem jako zaslepend, evangelijni poselstvi jsem odmitala.
Myslim, ze v$e, co jsem se naucila o kfizovych vypravach a rlznych $patnostech katolické
cirkve béhem historie, mi dalo chladny, smutny a zly obraz tohoto Boha a knihy, kterd se k
nému vztahovala.

Pak jsem se zacala zajimat o nékteré okultni védy; média,
magnetizéry, kartarky atd.

Chtéla jsem znat svou budoucnost a jejich ,nadpfirozené dary*“ mé pfitahovaly. Zvlastni
bylo, Ze jsem nedokdzala svou viru nazvat virou v Boha, ale véfila jsem, Ze néjaka sila lasky,
ktera ma moc, existuje. Byla jsem na posledni chvili zachranéna ze dvou smrtelnych situaci
a véfila jsem v ,$tastnou hvézdu®

A pak jsem se dostala do fady obtizi. Vztahy s rodi¢i se zhorsily a nasi rodinu postihlo
nékolik vaznych zdravotnich problém(. Zazila jsem také verbalni a fyzické nasili od svého
prvniho pfitele a po naSem rozchodu jsem trpéla anorexii. Po osmi mésicich jsem se z
toho dostala, ale pfi kazdé vétSi nepfijemnosti se anorexie vracela. Koufila jsem, hodné
pila alkohol atd. Bloudila jsem po no¢nich klubech a hledala ,svého budouciho manzela*.
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Béhem vecerl jsem se pod vlivem alkoholu hodné smala, ale druhy den rano jsem se
citila tak osaméla a smutnd. Lidé vyuzivali mé laskavosti a j& si uvédomovala, Ze jsou zli,
pomlouvaéni a Izivi. Cim vice jsem se stykala s lidmi, tim vice jsem byla zklamand. Tento
svét byl pro mé dzungli, kde byli mili lidé pozirani. To jsem pocitila i v praci, kde jsem byla
obéti Sikany.

Nésledovalo zklamani za zklamdnim, prozila jsem obdobi hluboké deprese, ze které jsem
se nemohla dostat. Bylo to po rozchodu s pfitelem, ktery mé zradil. A pak jsem jednoho
dne ze zlosti souhlasila, Ze pUjdu s jednou ze svych tet do malého evangelického kostela.
Ten den kazal pastor pravé o lidech, ktefi navstévovali véstce. Toto poselstvi mé opravdu
zasahlo a pochopila jsem, Ze se jednd o praktiky, které jsou pfed Bohem ohavné a mohou
zpUsobit vazné problémy. Nakonec jsem si toto poselstvi vzala osobné, zasahlo mé. Néco
se ve mné stalo a kdyz fekl: ,MUj osud je v rukou Boha“, uvédomila jsem si, Ze je to pravda!l
MUj osud neni'v rukou jasnovidce nebo ¢lovéka, ale v rukou Boha. Na konci svého poselstvi
vyzval ty, ktefi chtéli dat své srdce Jezisi, a ja jsem se nesméle priblizila. Polozil mi ruku na
¢elo a modlil se.

O nékolik dni pozdéji, kdyz jsem byla uprostifed dne ve svém pokoji, jsem uvidéla postavu,
kterd nebyla z masa a kosti, ale citila jsem jeji pfitomnost. Byla jsem jako zkamenélg,
kdyz jsem vidéla toho muze pfed sebou, bylo to naprosto ,nadpfirozené*. Okamzité jsem
pochopila, ze to byl Jezis. Od té chvile jsem méla velkou viru. Viru v Boha a v JeziSe, jeho
syna. Postupné se tato vira ve mné rozéifovala a zménila mdj zpUsob vidéni, mysleni a
jedndni. Bah ocistil mudj Zivot a postupné mé zcela osvobodil od koufeni, piti alkoholu,
anorexie, plachosti, nedostatku sebevédomi a nezdravych postojd a slov.

Od tohoto neuvéfitelného setkdni uz nehleddm, smysl své existence jsem uz nasla a uz se
smrti nebojim, protoze Jezis ji porazil na kfizi za mé, za vds. Nefikdm ale, ze mit viru a setkat
se s JeziSem odstrani vSechny problémy. Stdle jsem prozivala néjaké obtize, ale JeZzis$ byl
vzdy se mnou a pokazdé me z tézkych situaci dostal. UZ se necitim sama, protoze Jezi§ se
stal mym davérnikem, mym nejlepsim pfitelem, mym ochrdncem a tim, kdo mé uzdravuje.
Miluji ho a rozhodla jsem se mu slouzit cely svij zivot, abych mu podékovala.

At uz mame jakykoli problém, nemoc nebo cokoli jiného, B(ih to vidi. Vidi do srdcf, nikdo
pomohl. Bih je laska, stoji u dvefi nasich srdci, nevnucuje se. Nechdva nam volbu. Pokud
mu neotevieme dvefe, ndsilim dovnitf nevstoupi. Prosim, nenechdvejte JeziSe stat u dvefi
svého srdce, pustte ho dovniti a nechte ho pfevzit kontrolu nad vasim zivotem. Postara se
0 vas, v obtizich vds pozvedne a ponese, poradi vdm a naplni vds svym pokojem a radosti.
Md moc zménit vas Zivot.
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N\ A TN LA DO TN

Jaké je vase ,vézeni“?

<
«Poslal mé ... vyhlasit ... propusteni spoutanym.»
Izaias 61.1
V Britské Kolumbii se stavéla nova véznice, kterd méla nahradit starou veéznici
%

Fort Alcan. Vézni méli za Ukol zbourat zdi staré véznice, aby se dalo zachrdnit, co
se da. Pritom objevili désivé tajemstvi: zdi staré véznice byly postaveny z papiru a
sadry a poté natfeny barvou v barvé oceli, aby vyvolavaly jeji iluzi. Stacilo do nich
silné narazit ramenem a mohli utéct! Nikdy je v8ak nenapadlo, ze jejich osvobozeni
je na dosah ruky. A jaké vézeni drzi vas?

)
Minulost plnd neudspéchi? Bude vds drzet v zajeti, dokud nepfijmete Bozf
P odpusténi. On fekl: ,,Ja, ja sam kvili sobé smazu tvé pfestupky a nevzpomenu na
B tvdj hiich* (1z 43,25). Zapomente tedy na své minulé h¥ichy i na hfichy druhych, pro
lasku k Bohu, protoze neustdalé pfemitani o nich Ho opravdu velmi nudi!
- Nemoc? Bartiméj prozil cely Zivot v temnoté. Kdyz Jezi§ pfiSel do jeho mésta,
nenechal se zastrasit davem, ktery ho chtél umlicet a branil mu pfiblizit se k JeziSi
(@ mnozi se budou pokouset udélat totéz s vami). Vykrikl tedy: ,JeZisi, smiluj se
%
g

nade mnou!“ (Marek 10,47). A JeziS mu okamzité odpovédél. Prvni tvaf, kterou
Bartiméj uvidel, byla tvar JeziSe!

- Strach ze smrti? Pak posloucheijte: ,,...aby svou smrti zlomil moc toho, ktery mél
moc smrti a osvobodil ty, které strach ze smrti po cely zivot drzel v otroctvi“ (Zidtim
214-15) Jakd dobra zprdva: Jezis byl prvni. Jeho vzkfiSeni zarucuje nase vzkiisen.

)%

At uz se bojite ¢ehokoli, Jezi§ vas od toho mlze osvobodit!
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| ty potrebujes poznat Jezise.
Proc? Alespon ze tri dobrych
dlivodu!

‘l Jsi vézném své minulosti!

Nemdlze$ se vrétit zpét, ale Jezi§ mlzZe pro tebe vSéechno zménit! Jezi§ mlze

smazat tvé hfichy a odpustit ti. Jezi$ za tebe polozil sv{j Zivot na kfizi, abys
mohl byt smifen s Bohem. Dnes ti m(Ze dat novou $anci!

Potrebujes vérného a spolehlivého pritele

Jezis o tobé vivsechno. Znd i ty nejhorsi okamziky tvé minulosti. Ale chce véfit
v to nejlepsi v tobé. Pro¢? Jednoduse proto, Ze v tobé nevidi to, ¢im jsi ted, ale
to, ¢im se stanes, pokud mu dovoli$, aby se postaral o tvou budoucnost.

On jediny ovlada tvou budoucnost!

% Komu jinému bys mohl vérit? S Nim budes v bezpedi dnes, zitra i na vécnosti.

YN LA/ SHRWISEEA AN A<

Bible fika: ,Zndm pldny, které mam s tebou, pldny miru, ne zla, abych ti dal
budoucnost a nadéji.“ (Jeremids 29,11-13)

Pokud ho chce$ poznat jesté dnes a stat se také zachranénym, obrat se k nému
touto jednoduchou modlitbou:

»Pane Jezisi Kriste, vim, Ze jsi zemrel na kfizi za mé htichy, a chci, abys se stal
Pdanem mého zivota. Prosim Té o odpusténi za sobecky zplsob, jakym jsem
dosud Zil, a lituji hiich(, které jsem spdchal. Odpust mi, prosim. Pfijimam Té jako
svého Spasitele. Pfijd a smyj mé hfichy. Naplii mé svym Duchem. Bud pdnem
mého zivota. Dékuji Ti za Tvé odpusténi. Dékuji Ti, Zze jsi mé smifil s Bohem.
Amen!

Vél, ze BUOh ti odpustil tvé hfichy a Ze ses stal novym stvofenim
(2. Korintskym 5:17). Pozadej JeZiSe, aby té ved| k zivé cirkvi, kde budes
moci upevnit svou viru modlitbami s ostatnimi kfestany, studiem Bible a jejim
kazdodennim uplathovanim v Zivoté.
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